De Passaat

Groepsbehandeling voor jongeren met
persoonlijkheidsproblematiek

De Passaat is een open afdeling waar jongeren

van 14 tot en met 18 jaar worden geholpen met

een persoonlijkheidsproblematiek in ontwikkeling.

Zij hebben bijvoorbeeld problemen met zichzelf,

in het gezin, op school of in contact met anderen.

Kenmerkend voor de Passaat is dat de therapieén

in groepsverband worden aangeboden. Naast de

behandeling hebben of starten de jongeren een

dagbesteding (tot 16.00 uur). Ze gaan dan of

naar school of hebben werk.

De Passaat is een open afdeling. Dit betekent dat jongeren vrijwillig
worden opgenomen en akkoord gaan met de afspraken die bij
opname worden gemaakt. Jongeren zijn doordeweeks overdag en
's nachts op de Passaat en eens in de twee weken een weekend.

De jongeren worden gedurende een periode van 9 maanden tot
een jaar behandeld, afhankelijk van de problematiek en/ of de
behandeldoelen. De jongeren die opgenomen worden, hebben de
ervaring te zijn vastgelopen op verschillende gebieden.

Problematiek
® | aag zelfbeeld
® Depressieve klachten
® Angstklachten
Affectregulatieproblemen
Stemmingswisselingen
Onverwerkte traumatische ervaringen in het verleden
Automutilatie
Hechtingsproblemen

o
Problemen in het aangaan en onderhouden van contacten
U ] U S Milde gedragsproblemen

Kinder- en Jeugdpsychiatrie Onverwerkte rouw



® Dreigende isolatie
® Ernstige communicatieproblemen binnen het gezin van

herkomst

Het team

Binnen de Passaat werken verschillende disciplines (mensen met
verschillende vakgebieden):

® Hoofdbehandelaar; klinisch psycholoog/psychotherapeut

® Kinder- en jeugdpsychiater

® Psychotherapeut i.o.

® Systeemtherapeut

e Ambulant schoolbegeleider

® (reatieve therapeut

® Psychomotore therapeut

® Sociotherapeuten (7)

Dit multidisciplinaire team werkt intensief samen en geeft vorm
aan de behandeling. Er vindt regelmatig overleg plaats over de
vorderingen in de behandeling.

Behandelplan

Bij het begin van een opname krijgt iedere jongere een behandel-
plan. Hierin worden de behandeldoelen afgesproken. Door dit
behandelplan te tekenen, geven de jongere en de ouder(s)/
verzorger(s) aan, bereid te zijn om aan de gestelde doelen te gaan
werken. Tevens gaat de jongere hiermee akkoord met de geldende
omgangsvormen binnen de Passaat.

Behandeling

De behandeling bestaat uit vier fasen. Elke fase duurt in principe
drie maanden. Na elke drie maanden vindt er een behandel-
bespreking plaats in het multidisciplinaire team en wordt er een
advies gegeven over het verdere verloop van de behandeling.

Na de behandeling biedt de Passaat een vorm van nazorg aan die
afgestemd is op de resterende problemen van de jongere en/of
binnen het gezin. Bij voldoende aanmelding vindt de nazorg
groepsgericht plaats en op indicatie individueel.

Informatie en aanmelden

Yulius

Bureau aanmelding
Boerhaavelaan 2
2992 KZ Barendrecht
T018069 11 11
aanmelding@yulius.nl

Bel 0180 69 13 43 of 0180 69 13 42 voor inhoudelijke informatie.

Aanmeldingsprocedure

Bij een vermoeden van persoonlijkheidsproblematiek of wanneer
er reeds sprake is van een dergelijke psychiatrische diagnose, kan
een jongere worden aangemeld voor een intake bij Bureau
aanmelding van Yulius. Voor een goede aanmelding is het
belangrijk dat er een duidelijke omschrijving is van de huidige
problematiek en dat er een heldere hulpvraag is opgesteld.

De aanmeldingsbrief dient ondertekend te worden door een arts
of gz-psycholoog. Indien Bureau Jeugdzorg betrokken is bij het
gezin, dan dient deze een indicatiebesluit te schrijven. Bij een
aanmeldingsbrief dienen verslagen van reeds eerder uitgevoerde
onderzoeken gevoegd te worden. GGZ formulieren en kopieén
van de ziektekostenverzekering worden na ontvangst van de
aanmelding opgevraagd. De aanmelding zal gescreend worden
op basis van de aanwezige informatie en indien akkoord,
doorgegeven worden aan de Passaat. Vervolgens wordt er door
de afdeling een intake gepland. Wanneer de jongere geindiceerd
blijkt, zal de opname plaatsvinden zodra er een plek vrij is.

Yulius

Yulius is een expertiseorganisatie met ruim 70 locaties in Zuidwest-
Nederland die zich richt op het bieden van zorg in iedere
levensfase van cliénten met complexe psychische problematiek en

leerlingen met psychische problemen (cluster 4-onderwijs).

Yulius is 24 uur per dag
bereikbaar op telefoonnummer
088 40 50 600.

www.yulius.nl
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