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/org, onderwijs en arbeid,
op elk moment in het leven

Even voorstellen... Yulius

Yulius werkt aan levensloopzorg. Een totaal-
pakket aan geestelijke gezondheidszorg, cluster
4-onderwijs en arbeidstoeleiding. In alle fasen
van het leven, op het vlak van wonen, werken
en leren. Van ambulante hulp tot klinische
opname en van preventie tot langdurige zorg.
Met betrekking tot de zorg betekent dit dat we
ernaar streven onze cliénten te ondersteunen in
hun ontwikkeling naar een zo groot mogelijke
zelfstandigheid. Uitgangspunt hierbij is

het stepped care model; behandelingen zijn
niet zwaarder dan noodzakelijk. Ambulant als
het kan, klinisch indien nodig.

Levensloopzorg staat voor de verbinding tussen
kinder- en jeugdpsychiatrie en volwassen- en
ouderenpsychiatrie. Door leeftijdsgrenzen los te
laten, kunnen wij cliénten en leerlingen betere
behandeling, begeleiding en beter onderwijs
bieden. We doen dit op een groot aantal
locaties en met de inzet van 2.500 professionals.
Door de bundeling van zorg, cluster 4-onder-
wijs, ambulante schoolbegeleiding in het
regulier onderwijs en activiteiten op het terrein
van arbeid en arbeidstoeleiding, geven we
onze cliénten en leerlingen op de belangrijkste
levensterreinen ondersteuning. Dit stelt hen in
staat in de eigen leefomgeving en de maat-
schappij zo goed mogelijk te functioneren.

Onze uitgangspunten

Onze cliénten en leerlingen zijn mensen met
psychische problemen. Daardoor ondervinden
zij beperkingen in hun persoonlijk of maat-
schappelijk functioneren. Onze organisatie
werkt met het bio-psychosociale model
aangevuld met levensloopzorg. Dit houdt in
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dat we uitdrukkelijke aandacht hebben voor de
omgeving en de levensfase van onze cliénten.

Een belangrijk punt uit onze visie is dat we zorg
en onderwijs op maat bieden. Ons belangrijkste
doel daarbij is het herstel van onze cliénten en
leerlingen en hun omgeving. We communi-
ceren veel met hen over onze dienstverlening.

Onze medewerkers staan open voor en werken
mee aan de ontwikkeling van nieuwe vaardig-
heden en behandelingsstrategieén. Centraal
staan evidence based behandel- en onderwijs-
methoden; methoden waarvoor empirische
onderbouwing bestaat. Wij zijn deskundig

en voortdurend op zoek naar vernieuwing.

We streven continu naar hoogwaardige
kwaliteit van zorg, onderwijs en arbeid.

Yulius is dan ook HKZ-gecertificeerd.

Centraal staat stepped care.
Behandelingen zijn niet
langer dan noodzakelijk;
ambulant als het kan,
klinisch indien nodig.

Missie

Yulius is een gewaardeerde expertise-
organisatie in de regio Zuidwest-Nederland
die zich richt op het bieden van zorg in elke
levensfase van cliénten (en cliéntsystemen)
met complexe psychische problematiek en

leerlingen met psychische problemen

(cluster 4 van het speciaal onderwijs).
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Aanbod Yulius

Wonen
(zorg)

(Regulier) thuis wonen

Poliklinische/ambulante
behandeling

Dagklinische-/
deeltijd behandeling

Klinische
behandeling
24 uur

Beschermd/
begeleid wonen
en logeeropvang
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Leren
(onderwijs)

(Regulier) onderwijs

Ambulante school begeleiding
regulier onderwijs (Primair Onderwijs,
Voortgezet Onderwijs en
Middelbaar Beroepsonderwijs)

Speciaal basis onderwijs (SO),
Voorgezet Speciaal Onderwijs (VSO)

SO en VSO in combinatie
klinische behandeling

il

Werken
(arbeid)

(Reguliere) arbeid

Jobcoaching

Arbeidsmatige dagbesteding

Dagbesteding






Zorg bij Yulius

Yulius biedt zorg voor cliénten in alle levens-
fasen, van preventie tot nazorg. Er zijn
verschillende vormen van zorg mogelijk voor
een breed scala aan psychische problemen.

Per individu kijken we naar de behoefte en
stellen aan de hand hiervan een behandelplan
op. Onderstaande zorgvormen kunnen een
onderdeel zijn van dit plan.

Preventie

Yulius heeft een afdeling Preventie.

Via preventieve activiteiten, zoals voorlichtings-
bijeenkomsten, cursussen en trainingen,
kunnen cliénten en ook hun naaste omgeving
voorkomen dat de psychische gezondheid
verslechtert. Het aanbod loopt uiteen van
omgaan met depressie, ouder worden, ADHD,
etc. tot cursussen voor mantelzorgers. Cliénten
kunnen zich rechtstreeks (zonder verwijzing)
bij de afdeling Preventie voor cursussen en
trainingen aanmelden. Voor het aanbod, kijk op
www.yulius.nl.

Actuele wachttijden vindt u op
www.yulius.nl/verwijzers.html.

Intake, diagnostiek en advies

Wanneer u behandeling van uw cliént bij ons
overweegt, kunt u deze middels een verwijs-
brief aanmelden. Hierover meer in het gedeelte
‘Verwijzen naar Yulius'

Na aanmelding ontvangt de cliént een uitnodi-
gingsbrief voor een intakegesprek. Afhankelijk
van de locatie kan het door wachttijden enkele
weken duren voor dit gesprek plaatsvindt.

In één of meerdere intakegesprekken wordt
een diagnose gesteld en krijgt de cliént op
basis van deze diagnose een behandelaar
toegewezen waar hij of zij een vervolgafspraak
mee plant.

Behandeling

Na intake kan een wachttijd optreden voordat
de behandeling van start gaat. De wachttijd
hangt af van de aard van de zorg die de cliént
nodig heeft. Centraal hierin staat het stepped
care model; er wordt gekozen voor de minst
zware optie en indien intensievere behandeling
nodig blijkt, wordt dit aangepast. Yulius biedt
dan ook rehabilitatiegerichte behandeling en
begeleiding.

Terugvalpreventie

In sommige gevallen wordt na afronding van
de behandeling van de stoornis een aanbod
gedaan aan de cliént en/of zijn omgeving om
de kans op terugkeer van de problematiek te
verkleinen. Daartoe worden vanuit de afdeling
Preventie cursussen en trainingen aangeboden.



Het aanbod van Yulius

De specialismen binnen Yulius zijn afgestemd
op de levensloop van cliénten en leerlingen.
Dit leidt tot een uitgebreid aanbod van zorg,
onderwijs en arbeidstoeleiding.

U kunt uw cliénten aanmelden voor
behandeling van iedere psychische stoornis,
met uitzondering van primaire verslavings-
problematiek. Voor andere stoornissen geldt
dat we een passend aanbod hebben, of hier
samen met de cliént naar op zoek gaan.

Behandelvormen

Het behouden of creéren van een prettige
omgeving van cliénten en leerlingen staat
centraal. Hiertoe beschikt Yulius over bijna

70 locaties, waar de volgende behandelvormen
mogelijk zijn:

Ambulante behandeling (poliklinisch)

Op afgesproken tijdstippen komt de cliént
naar de locatie voor individuele of groeps-
behandeling. Indien het voor cliénten niet
mogelijk is naar de locatie te komen, kan de
behandelaar de cliént thuis bezoeken.

Dagbehandeling of deeltijdbehandeling
Cliénten wonen thuis, maar volgen één of
meerdere dagen per week op locatie een
dag(deel)programma.

Opname (klinisch)

De klachten zijn van een dergelijke aard dat
cliénten en hun omgeving meer baat hebben
bij opname in een kliniek, waar structuur en
uitgebreide diagnostiek en behandeling
centraal staan.
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Ambulante schoolbegeleiding
Leerlingen met een cluster 4-indicatie krijgen
extra begeleiding in het regulier onderwijs.

Onderwijs

Op 19 locaties wordt cluster 4-onderwijs
geboden voor het basisonderwijs en
voortgezet onderwijs, al dan niet in combinatie
met een andere behandelvorm.

Arbeid

Binnen Yulius kan arbeid verricht worden in de
vorm van arbeidstoeleiding en dagbesteding
en wordt jobcoaching geboden.

Logeerhuis

Een logeerhuis is een vorm van opvang waar
cliénten (kinderen en jeugdigen) tijdelijk kunnen
verblijven om het gezinssysteem te ontlasten.

Begeleid wonen
Yulius beschikt over verschillende locaties in
Zuidwest-Nederland waar cliénten gedeeltelijk

of geheel onder begeleiding zelfstandig wonen.




Voor meer
informatie over
ons aanbod
kunt u terecht op
www.yulius.nl.




Wie kunnen verwijzen?
Het aanbod van Yulius bestaat uit
specialistische zorg. Verwijzing door
een huisarts of een indicatiestelling
door Bureau Jeugdzorg of CIZ is in
het algemeen noodzakelijk.
Uitzondering hierop vormt Preventie,
hiervoor kunnen cliénten zich recht-
streeks aanmelden.
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Verwijzen naar Yulius

Aanmelden kinder-, jeugd-, volwassen- en ouderenpsychiatrie,

regio Dordrecht/Gorinchem e.o.

In geval van een verwijzing bestaat onder-
scheid tussen reguliere en acute aanmelding.

Consultatie

Wanneer u niet zeker bent of u een cliént naar
Yulius wilt verwijzen, of u graag eerst wilt
overleggen, kunt u gebruik maken van ons

telefoonnummer voor verwijzers: 078 633 88 00.

Acute aanmelding

Indien u acute psychiatrische beoordeling
noodzakelijk vindt, kunt u telefonisch contact
met ons opnemen. Tijdens kantooruren kunt u
bellen naar onze cliéntenstroom op nummer
078 633 88 00. Buiten kantooruren kunt u
contact opnemen met de Crisisdienst Buiten
Kantooruren (CBK) via de Centrale Post
Ambulancevervoer (CPA).

Na het contact met uw cliént wordt u door
de crisisdienstmedewerker schriftelijk of
telefonisch ingelicht over het vervolgtraject.

Reguliere aanmelding

Wanneer u als verwijzer psychische problema-
tiek vermoedt, kunt u via ons aanmeldformulier
uw cliént aanmelden. Daartoe hebben we

een formulier dat u kunt downloaden
(www.yulius.nl/verwijzers.html) of telefonisch
kunt aanvragen bij onze cliéntenstroom via

078 633 88 00.
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U vult het aanmeldformulier in en stuurt dit per
post of fax naar de cliéntenstroom van Yulius.
Adres: Yulius, t.a.v. Cliéntenstroom,

Hellingen 21,3311 GZ Dordrecht

Fax: 078 633 88 01

U en uw cliént ontvangen een aanmeldings-
bevestiging.

Binnen twee tot vier weken na aanmelding
wordt uw cliént uitgenodigd voor een intake.
Na de intake wordt u als verwijzer schriftelijk
geinformeerd over onze bevindingen, het
advies aan de cliént en ons verdere beleid.

Preventie

Voor cursussen, trainingen en voorlichtings-
bijeenkomsten van de afdeling Preventie
kunnen belangstellenden zich schriftelijk,
telefonisch of per e-mail aanmelden. Verwijzing
is hierbij niet noodzakelijk, cliénten kunnen zich
rechtstreeks aanmelden.

De afdeling Preventie is bereikbaar via
078 654 50 75 of via preventie@yulius.nl.

Wachttijden
Voor actuele wachttijden verwijzen wij u naar
www.yulius.nl/verwijzers.html.
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Aanmelden voor meervoudige en complexe kinder- en jeugdpsychiatrie,

regio Barendrecht e.o.

In geval van een verwijzing bestaat onder-
scheid tussen reguliere en acute aanmelding.

Consultatie

Wanneer u niet zeker bent of u een cliént naar
Yulius kunt verwijzen, of u graag eerst wilt
overleggen, kunt u gebruik maken van ons
telefonisch spreekuur (0180 69 11 11),

op werkdagen van 9.00 tot 12.00 uur.

U kunt dan met één van de medewerkers van
Bureau Aanmelding overleggen.

Acute aanmelding

Indien er sprake is van een acute situatie (zowel
een vrijwillige opname als In Bewaring Stelling
(IBS) of Rechterlijke Machtiging (RM)) kunt u
telefonisch contact opnemen met Yulius. U belt
0180 69 11 11 en wordt dan doorgeschakeld
met de daartoe aangewezen medewerkers.

In geval van IBS of RM hebben wij een opname-
plicht. Mochten er geen bedden beschikbaar
Zijn, dan regelen wij indien mogelijk elders een
(gast)plaatsing voor de cliént.

Indien er ruimte is, kan tot een vrijwillige
opname worden besloten, er geldt echter geen
opname- of plaatsingsplicht. U belt hiervoor
018069 11 11.
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Reguliere aanmelding

Aanmelding is mogelijk indien er sprake is
van meervoudige/complexe psychische
problematiek.

Om een aanmelding in behandeling te kunnen
nemen, verzoeken wij u de volgende informatie
te verstrekken:
® Een verwijsbrief of een indicatiebesluit van
een bevoegde verwijzer, met daarin
© Een beschrijving van de actuele
problematiek/behandeling
© Een beschrijving van de voorgeschiedenis
o Een gespecificeerde hulpvraag
¢ \/olledige contactgegevens ouders/verzorgers
o Volledige contactgegevens verwijzer
o Kopieén van reeds uitgevoerde onder-
zoeken
o Indien aanwezig een DSM IV-classificatie
o Indien aanwezig een IQ-bepaling

U kunt de informatie sturen naar:
Yulius, t.av. Bureau Aanmelding, Postbus 211,
2990 AE Barendrecht

Na ontvangst van de aanmelding maakt
Bureau Aanmelding binnen 48 uur een
voorlopig dossier aan en ontvangen de ouders
of verzorgers van uw cliént de benodigde
inschrijfformulieren. Als deze volledig ingevuld
geretourneerd zijn, is de aanmelding formeel.

Indien een intake geindiceerd blijkt, streven we
er naar binnen 6 weken een intake aan te
bieden. Als besloten wordt tot een intake, volgt
hiervoor een uitnodiging aan de verwijzer,

de cliént en zijn of haar ouders.

Wachttijden
Voor actuele wachttijden verwijzen wij u naar
www.yulius.nl/verwijzers.html.






Contact

Aanmelden

Bureau Aanmelding
(regio Barendrecht:
kinder- en jeugdpsychiatrie)
Boerhaavelaan 2
2992 KZ Barendrecht
Postbus 211

2990 AE Barendrecht
T 018069 11 11

F 018069 11 56
aanmelding@yulius.nl

Cliéntenstroom
(regio Dordrecht/Gorinchem:
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kinder- en jeugdpsychiatrie,
volwassenen- en ouderenpsychiatrie)
Hellingen 21

3311 GZ Dordrecht

T 0786338300

F 078 633 88 01

()

Leerdam

Algemeen
Yulius is 24 uur per dag bereikbaar op
telefoonnummer 088 40 50 600

Gorinchem

(O
rod

Yulius beschikt over bijna 70 locaties in
de regio Zuidwest-Nederland.

De adressen van de locaties zijn te
vinden op onze website.

Halsteren

www.yulius.nl
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