jdbehandeling 2

Deeltijd 2 in Dordrecht biedt
deeltijdbehandeling.aan jongeren
van 17 t/m 24 jaar met een diagnose
autisme, die zijh vastgelopen in het
dagelijkse léven. Het behandelaanbod
is vooral@ericht op het verbeteren van
het sdciaal functioneren en het krijgen
van meer zicht op het toekomst-
perspectief wat betreft wonen,

werk en opleiding.

Voor wie?

Jongeren die worden doorverwezen naar Deeltijd 2 hebben een
minimaal 1Q (verbaal) van 85. Daarnaast is ambulante behandeling
onvoldoende om de vastgelopen ontwikkeling weer op gang te
brengen.

Na aanmelding

In een eerste gesprek worden de bestaande problemen besproken,
de eerdere hulp en de verwachtingen die jij en je ouders/verzorgers
hebben van de komende behandeling en de verbeteringen die
jullie samen willen bereiken. Tevens wordt aandacht besteed aan
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wat goed gaat en aan je sterke kanten en die van je ouders/

verzorgers. Er wordt informatie gegeven over de behandeling,
over de mogelijkheden en grenzen en er wordt gekeken of de
hulpvraag en het hulpaanbod van de behandeling op elkaar
aansluiten. Een psychiatrisch onderzoek kan deel uitmaken van

de intakeprocedure, evenals aanvullende onderzoeken om een zo
goed mogelijk beeld te krijgen van jouw hulpvraag en die van

je ouder/verzorgers. De bevindingen hiervan worden intern
besproken en aan de hand hiervan wordt een inschatting gemaakt
of je voldoende profijt kunt hebben van de behandeling. Dit wordt
met jou, je ouders/verzorgers en eventueel de verwijzer besproken
in een adviesgesprek.

Behandelingsplan

Bij een positieve indicatie wordt samen met jou en je ouders/
verzorgers een behandelingsplan opgesteld en ondertekend. In dit
plan vermelden we ook de doelen voor jou en je ouders/verzorgers.

Behandeling

De behandeling bestaat uit groepstrainingen en vaktherapieén,
zoals muziektherapie, psychomotorische therapie en beeldende
therapie. De trainingen zijn onder andere gericht op het vergroten
van sociale en communicatieve vaardigheden, het uitbreiden van
vrijetijdsbesteding en het vergroten van het toekomstperspectief
met betrekking tot werk of opleiding. Daarnaast is psycho-educatie
op het gebied van autisme ook een onderdeel van de behandeling.
ledere drie maanden vindt een evaluatie van het behandelingsplan
plaats, waarin het behandelteam de vorderingen met jou en

je ouders/verzorgers bespreekt en bekijkt of de doelen moeten
worden bijgesteld. De verwijzer en/of eventuele andere betrok-
kenen worden hierbij uitgenodigd.



Gang van zaken op de groep

Deeltijd 2 bestaat uit twee groepen van ieder maximaal zeven
jongeren tussen de 17 en 25 jaar. De jongeren werken aan voor
zichzelf gestelde doelen. De doelen waaraan de jongeren kunnen
werken, zijn:

® het verbeteren van communicatieve en sociale vaardigheden;
® kennis, inzicht en acceptatie van autisme;

® planning- en organisatievaardigheden;

® invullen van vrije tijd en uitbreiden van sociale contacten;

e zelfredzaamheidvaardigheden;

® probleemoplossende vaardigheden;

e voorbereiding op de beroepsopleiding of het werk.

De doelen worden geévalueerd tijdens oudergesprekken en
tijdens de evaluatie van het behandelingsplan. Indien gewenst
kunnen de doelen tussentijds worden bijgesteld in overleg met
de sociotherapeuten en de behandelaar. Je krijgt een eigen map
waarin de doelen overzichtelijk beschreven staan. Daarnaast moet
je in deze map de werkbladen, behorende bij verschillende

trainingen, bewaren.

Team

Het behandelteam bestaat uit sociotherapeuten die je
op de groep begeleiden en behandelen, een psychiater,
een GZ-psycholoog en vaktherapeuten.

Afspraken

Om de behandeling zo goed en prettig mogelijk te laten verlopen,
ontvang je bij opname een overzicht van de afspraken die gelden
voor Deeltijd 2. Hieronder vallen onder andere afspraken over
bijvoorbeeld ziekmelding, verzuim en medicijnen.

Informatie en aanmelden

Als je na het lezen van deze folder nog vragen hebt, kun je deze
stellen aan de medewerkers cliéntenstroom van Yulius Autisme via
telefoonnummer 088 40 50 600.

Alle hulpverleners die werkzaam zijn in de geestelijke gezond-
heidszorg, Bureau Jeugdzorg, medewerkers van stichting MEE en
alle huisartsen kunnen aanmelden.
Coordinator Cliéntenstroom Deeltijdbehandeling 2
Locatie Crown Point
Spuiboulevard 346

3311 GR Dordrecht

Boerhaavelaan 2
2992 KZ Barendrecht

Yulius

Yulius is een grote, mensgerichte ggz-instelling. We beschikken
over ruim 90 locaties in Zuidwest-Nederland waar we cliénten en
leerlingen met psychische problemen helpen op het gebied van
wonen, leren en werken.

Deeltijd 2 in Dordrecht is onderdeel van Yulius Autisme.

Yulius Autisme is een behandel- en expertisecentrum en biedt
poliklinische behandeling, deeltijdbehandeling en klinische
behandeling aan kinderen, jongeren en volwassenen met autisme
en hun omgeving.

De behandelingen van Yulius Autisme voor (jonge) kinderen,
jongeren en jongvolwassenen zijn TOPGGz erkend. Daarnaast kent
Yulius Autisme woonvoorzieningen op twee verschillende plaatsen
in Zuidwest-Nederland.

Yulius is 24 uur per dag
bereikbaar op telefoonnummer
088 40 50 600.

www.yulius.nl
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