
Jouw behandeling heeft verschillende doelen. We helpen je 

bijvoorbeeld met het verbeteren van je communicatieve en sociale 

vaardigheden, met plannen en organiseren, het oplossen van 

problemen of het voorbereiden op een opleiding of werk. Je bent 

niet de enige. Veel jongeren met autisme ervaren problemen op 

school, thuis, met vrienden, in de vrije tijd of met hun toekomst-

plannen. 

Niet iedere jongere heeft dezelfde doelen om aan te werken. Wel 

kunnen we zeggen dat het belangrijkste doel van de behandeling 

is om te zorgen dat jij je thuis, op school en/of op het werk beter 

voelt en beter om kunt gaan met andere mensen. Sommige 

jongeren komen langs voor een gesprek, weer anderen komen één 

of meer dagen per week of worden voor een tijdje opgenomen. 

Informatie voor jongeren

Binnenkort start je een behandeling bij  

Yulius Autisme. Samen met je behandelaar  

ga je werken aan dingen die je lastig vindt op 

bijvoorbeeld school, thuis of met vrienden.  

Om te kijken wat de effecten van onze 

behandelingen zijn, vragen wij je een aantal 

vragenlijsten in te vullen. Zo kunnen wij jou 

en andere mensen met autisme nog  

beter helpen.

Meten van de effecten  
van behandeling



Yulius is 24 uur per dag 

bereikbaar op telefoonnummer  

088 40 50 600.

www.yulius.nl

metingen bij jou en het gebruik van de gegevens voor  

wetenschappelijk onderzoek. 

Yulius
Yulius is een grote, mensgerichte ggz-instelling. We beschikken 

over ruim 90 locaties in Zuidwest-Nederland waar we cliënten en 

leerlingen met psychische problemen helpen op het gebied van 

wonen, leren en werken. 

Yulius Autisme is een behandel- en expertisecentrum en biedt 

poliklinische behandeling, deeltijdbehandeling en klinische 

behandeling aan kinderen, jongeren en volwassenen met autisme 

en hun omgeving. Alle afdelingen van Yulius Autisme waar (jonge) 

kinderen, jongeren en jongvolwassenen behandeld worden,  

zijn TOPGGz erkend. Daarnaast kent Yulius Autisme woonvoorzie-

ningen op twee verschillende plaatsen in Zuidwest-Nederland.

Het belangrijkste is om de doelen die je wilt bereiken ook te 

behalen. Dat wil Yulius Autisme ook. Om te zien wat de effecten 

van onze behandeling zijn, voeren we metingen uit. 

De metingen
Voor de metingen geven we je een aantal keer vragenlijsten om in 

te vullen. Dit doe je op de locatie waar je behandeld wordt. Het 

invullen duurt ongeveer één uur. Het invullen van de vragenlijsten 

gebeurt op drie verschillende momenten: 

	� Net nadat je gestart bent met de behandeling.

	� Na een aantal maanden tot een jaar behandeling.

	� Aan het einde van je behandeling.

De vragen die we stellen gaan bijvoorbeeld over hoe je denkt over 

jezelf en andere mensen, over psychische of lichamelijke klachten 

die je hebt en over hoe je omgaat met anderen. Als je de vragen-

lijsten invult, is er altijd iemand aanwezig die je uitleg geeft en waar 

je vragen aan kunt stellen. 

Van tevoren ontvang je bericht met informatie over waar en 

wanneer je de vragenlijsten in mag vullen. Door deze vragenlijsten 

af te nemen kan jouw behandelaar goed bijhouden hoe het met je 

gaat. Daarnaast kunnen de metingen ons helpen nieuwe cliënten 

in de toekomst een passende behandeling aan te bieden. 

De gegevens die we van jou door het invullen van de vragenlijsten 

krijgen, blijven eigendom van Yulius Autisme. Alleen mensen die 

met jouw behandeling te maken hebben, kunnen deze inzien. 

Yulius Autisme gebruikt de gegevens ook voor wetenschappelijk 

onderzoek. Hiervoor worden je gegevens anoniem gebruikt, dus 

zonder jouw naam of andere persoonlijke informatie. 

Meer informatie
Als je meer wilt weten of vragen hebt over dit onderzoek, dan  

kun je terecht bij je behandelaar. Ook kun je mailen naar:  

effectmetingen@yulius.nl. Via ondertekening van de zorgverlening-

overeenkomst geef je toestemming voor het doen van de 
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