
Beschermd Wonen biedt een positief stimulerend klimaat.  

De begeleiding sluit aan bij de vaardigheden en de potenties van 

de bewoners. Het doel is om het maximaal haalbare te realiseren 

op het gebied van wonen, werk, dagbesteding, vrije tijd en sociaal 

contact.

Voor wie
Beschermd Wonen is een woonvoorziening die zich richt op 

jongeren van 16 t/m 23 jaar met een autismespectrumstoornis. 

Naast de woongroepen zijn er ook kamertraining-units.  

Vanuit de groep kunnen jongeren doorstromen naar kamer- 

training. Na Beschermd Wonen verhuizen de jongeren vaak naar 

een beschermde woonvorm voor volwassenen of (begeleid)  

zelfstandig wonen.

Voor mensen met autisme in Rotterdam 

Beschermd Wonen Charlois is een 

woonvoorziening van Yulius Autisme voor 

jongeren van 16 t/m 23 jaar met een 

autismespectrumstoornis. Deze jongeren 

hebben in meer of mindere mate een 

beschermde woonomgeving met 24 uurs-

begeleiding nodig en beschikken (nog) niet 

over de vaardigheden om zelfstandig te 

kunnen wonen. Bij Beschermd Wonen  

werken we toe naar een zo zelfstandig 

mogelijke vorm van wonen.

Beschermd Wonen



Yulius is 24 uur per dag 

bereikbaar op telefoonnummer  

088 40 50 600.

www.yulius.nl

Team
Op onze groep werkt een multidisciplinair team:

	 �Groepsleiding 

De groepsleiding begeleidt de jongeren binnen Beschermd 

Wonen Charlois en heeft de dagelijkse leiding over de groep. 

	 �Behandelverantwoordelijke/GZ-psycholoog 

De behandelverantwoordelijke is eindverantwoordelijk voor  

de observatie en/of de zorg. 

	� Jeugdarts 

De jeugdarts biedt, onder verantwoording van de kinder- en 

jeugdpsychiater, farmacotherapie.

Woonafspraken
Om het wonen zo goed en prettig mogelijk te laten verlopen, 

ontvangen de jongeren een overzicht van de woonafspraken die  

binnen Beschermd Wonen gelden. Hieronder vallen afspraken  

over bijvoorbeeld bedtijden, maaltijden, medicatie, feestdagen  

en vakanties, roken en veiligheid. 

Financiering
De kosten van wonen in Beschermd Wonen Charlois worden 

betaald vanuit AWBZ.

Yulius
Yulius is een grote, mensgerichte ggz-instelling. We beschikken

over ruim 90 locaties in Zuidwest-Nederland waar we cliënten en

leerlingen met psychische problemen helpen op het gebied van

wonen, leren en werken. Beschermd Wonen Charlois is onderdeel 

van Yulius Autisme. Yulius Autisme is een behandel- en expertise-

centrum en biedt poliklinische behandeling, deeltijdbehandeling 

en klinische behandeling aan kinderen, jongeren en volwassenen 

met autisme en hun omgeving. Alle afdelingen van Yulius Autisme 

waar (jonge) kinderen, jongeren en jongvolwassenen behandeld 

worden, zijn TOPGGz erkend. Daarnaast kent Yulius Autisme 

woonvoorzieningen op twee verschillende plaatsen in Zuidwest-

Nederland. 

Locatie
Beschermd Wonen Charlois bevindt zich in de Rotterdamse 

deelgemeente Charlois en heeft plaats voor 24 jongeren.  

Binnen het pand zijn er twee groepen (zeven en negen bewoners 

per groep) en vier units voor kamertraining waar twee personen 

per unit kunnen wonen. De jongeren in de groep hebben allemaal 

een eigen (slaap)kamer en delen de keuken en de eet- en woon- 

kamer. Per groep is er een besloten tuin waar jongeren gebruik van 

kunnen maken. Ook in de kamertraining-units hebben de jongeren 

een eigen kamer. Verder delen zij met een andere jongere een 

keuken, badkamer en wc. Daarnaast is er per twee units een balkon.

In de buurt zijn een bus- en tramhalte, een supermarkt, een huisarts 

en een apotheek op loopafstand. Ook zijn er nostalgische kleine 

oude winkeltjes te vinden. Parkeren kan kosteloos voor de deur of 

in een van de straten rondom.

Begeleiding
Met jongeren die bij Beschermd Wonen komen te wonen,  

wordt een begeleidingsovereenkomst en een begeleidingsplan 

opgesteld. Ieder halfjaar vindt er met de jongere, de ouders,  

de behandelverantwoordelijke en de groepsleiding een zorgplan-

bespreking plaats. We evalueren het afgelopen halfjaar en stellen 

de doelen voor het komende halfjaar vast. 

Naast de dagbesteding (school, stage of werk) volgen de jongeren 

een individueel programma dat samen met de groepsleiding 

wordt opgesteld. Als er een kortdurende behandeling nodig is, 

bijvoorbeeld psychotherapie, psycho-educatie of sociale vaardig-

heidtraining, dan kan dit intern worden aangeboden. 

Van jongeren die in een kamertraining-unit wonen wordt meer 

zelfstandigheid gevraagd, zo moeten zij zelf zorgen voor bood-

schappen, koken en het schoonhouden van hun unit. Wel kunnen 

zij bij de groepsleiding terecht voor ondersteuning wanneer zij 

ergens tegenaan lopen of een probleem hebben wat ze niet zelf 

kunnen oplossen. Uiteraard houdt de groepsleiding een oogje in 

het zeil om te zorgen dat alles goed loopt.
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