Versneld gebruikmaken van
behandelmogelijkheden bij
poli Jonge Kind van Yulius

In deze folder vind je informatie over de
mogelijkheden om versneld gebruik te maken van
de behandelmogelijkheden bij de poli Jonge Kind
van Yulius.

Voor kinderen in de leeftijd 0-6 jaar hebben we
onderstaand aanbod waarbij de wachtlijst erg kort
is en er versneld kan worden ingestroomd. Wil jij
voor jouw verwijzing gebruikmaken van dit
aanbod? Zet dan in de aanmelding: Versnelde
toegang in verband met de volgende vraag voor
behandeling...

In dit document vindt je een kort overzicht van
onze mogelijkheden. De poli Jonge Kind van
Yulius wenst jullie een goed 2025 en we hopen
weer een fijne samenwerking met jullie te hebben.

Yulius

Behandeling ouder- kind relatie waar er zorgen zijn
over de hechting

Vaak spelen er gedrags- of emotionele problemen die
deels of grotendeels verklaard kunnen worden vanuit
de ouder-kind interactie/hechting of trauma. We richten
ons op de onderlinge interactie en het versterken van
de band tussen ouders en kind. Ouders leren beter om
sensitief af te stemmen op hun kind, kijken waar ze
gebruik kunnen maken van eigen kracht en het
omgaan met vraagstukken in de opvoeding. Ouders
zZijn hierdoor beter in staat de signalen van het kind op
te pakken, bij te sturen en zo nodig te begrenzen met
als gevolg dat kinderen zich zo optimaal mogelijk
kunnen ontwikkelen. Dit kan poliklinisch, of voor de
kinderen tussen 0 en 2 jaar, in samenwerking met
Enver in een deeltijdaanbod (twee dagdelen).

Samen het verschil
yulius.nl



Traumabehandeling bij (hele) jonge kinderen
(EMDR-verhalenmethode of EMDR)

De EMDR-verhalenmethode is een methode om (hele)
jonge kinderen met een preverbaal trauma te kunnen
helpen. Bij deze verhalenmethode worden ouders
actief betrokken, omdat zij de nare gebeurtenis (het
trauma) voor het kind navertellen. Deze methode is
ook geschikt voor kinderen die nog niet of weinig
kunnen praten.Vanaf ongeveer 4 a 5 jaar kan EMDR
worden ingezet. EMDR en de EMDR-verhalenmethode
is een traumabehandeling die wordt gebruikt bij (jonge)
kinderen die last blijven houden van de gevolgen van
iets vervelends wat ze hebben meegemaakt

De EMDR-verhalenmethode is een methode om (hele)
jonge kinderen met een preverbaal trauma te kunnen
helpen. Bij deze verhalenmethode worden ouders
actief betrokken, omdat zij de nare gebeurtenis (het
trauma) voor het kind navertellen. Deze methode is
ook geschikt voor kinderen die nog niet of weinig
kunnen praten.

Vanaf ongeveer 4 4 5 jaar kan EMDR worden ingezet.

Griefelen

Griefelen helpt kinderen (2,5-6 jaar) en hun ouders om
grip te krijgen op de zelfregulatie van het kind op het
gebied van emoties en gedrag. Ze leren spelenderwijs
gewaarwordingen te (her)kennen, hier taal aan te
geven en leren hoe van spanning te komen tot
ontspanning. Het kind kan met ondersteuning van
ouders en behandelaar in een veilige omgeving
oefenen met de aangereikte vaardigheden. De
Griefelmethodiek heeft een lichaamsgerichte insteek
en bestaat uit 10 bijeenkomsten en 2
evaluatiemomenten.

Yulius

Pivotal Response Treatment (PRT)

Kinderen nemen vaak van jongs af aan veel initiatief in
het contact met anderen. Hierdoor oefenen ze
spelenderwijs met vaardigheden als oogcontact
maken, imiteren, beurt nemen en taalgebruik. Dit legt
de basis voor het leren van onder andere
gespreksvaardigheden, sociale regels en
emotieherkenning. Kinderen met een
autismespectrumstoornis (ASS) nemen echter veel
minder vaak initiatief in het contact met anderen en
laten hier minder motivatie voor zien. Met PRT wordt
er in 10-15 sessies spelenderwijs, vanuit de interesses
van het kind, gewerkt aan het vergroten van het
aangaan van interacties met anderen en het vergroten
van communicatie vaardigheden. Ouders krijgen
coaching in het toepassen van de PRT-technieken
voor in de dagelijkse omgeving van het kind.

Voor aanvullende vragen kunt u contact
opnemen met onze afdeling via

aanmeld-info@yulius.nl of 06 28136404.
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Samen het verschil.
Luisteren. Doen. Ontplooien.
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