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Na leczenie psychiatryczne wymagana jest zgoda pacjenta. Niekiedy jednak placéwka swiadczaca opieke moze leczy¢
pacjenta bez jego zgody. Gdy na przyktad z powodu swojej choroby psychicznej pacjent spowoduje niebezpieczng sytuacje.
Jest wOwczas obejmowany tzw. opieka przymusowa,

ktdrej zasady okreslono w ustawie o przymusowej opiece psychiatrycznej (Wet verplichte geestelijke gezondheidszorg,
Wvggz).

Takiego srodka nie mozna jednak zastosowac wobec kogos$ bezpodstawnie. Jest to dopuszczalne tylko w skrajnych
przypadkach, gdy nie ma zadnych innych mozliwosci.

Istniejg dwa sposoby na zastosowanie wobec kogos przymusowej opieki:
+ skierowanie na przymusowe leczenie (crisismaatregel),
< upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem psychiatrycznym (zorgmachtiging).

Ta broszura zawiera informacje dla oséb, dla ktérych wydano upowaznienie do objecia ich przymusowym leczeniem.
Wydanie takiego upowaznienie oznacza, ze sad zdecydowat, ze pacjent moze by¢ leczony, nawet jesli nie wyrazit na to zgody.
Wyjasniamy tu, co prawo moéwi o upowaznieniu do objecia przymusowym leczeniem i jakie moga by¢ dla Paristwa skutki
jego wydania.

Panstwo sami réwniez moga podjac¢ wiele dziatan.

W wielu przypadkach moga Paristwo zapobiec objeciu opieka przymusowa jeszcze na etapie przygotowania upowaznienia.
By¢ moze zdecyduja sie tez Pafistwo na dobrowolne poddanie sie leczeniu, bez koniecznosci zastosowania wzgledem
Panstwa opieki przymusowe;.

Osoby, z ktérymi moga mie¢ Painstwo do czynienia w zwigzku z procesem
przygotowania upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem:

- Prokurator (patrz strona 7)

- Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii (patrz strona 7)
- Adwokat (patrz strona 18)

- Rzecznik praw pacjenta (patrz strona 18)

- Ewentualnie Panstwa przedstawiciel (patrz strona 19)

- Lekarz prowadzacy leczenie (patrz strona 7)

- Niezalezny psychiatra (patrz strona 7)

- Lekarz pierwszego kontaktu (rodzinny)

W tej broszurze ,on” oznacza réwniez ,ona”.
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Przygotowywane jest dla Pafistwa upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem. Co to oznacza?
I co moga Panistwo zrobié?

Czym jest upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem?

Dlaczego przygotowywane jest dla Pafistwa upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem?
Zgtoszenie obaw do gminy i badanie rozpoznawcze
Warunki umozliwiajgce zastosowanie opieki przymusowe;j
Kryterium powstania powaznej szkody

Przygotowanie wniosku o wydanie upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem
Zaswiadczenie lekarskie
Co moga Panstwo zrobi¢? Wtasny plan dziatania
Karta opieki i plan opieki

Whiosek o wydanie upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem

Sadirozprawa
Sad wydat upowaznienie do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem. Co to oznacza dla Panstwa?
Jakiego rodzaju opieka przymusowa moga by¢ Paristwo objeci?
Kiedy zostaja Panstwo objeci opieka przymusowa?
Czym jest ambulatoryjna opieka przymusowa?
Regulamin pobytu w placéwce
Kontrola osobista

Jakie wymagania musi spetnia¢ opieka przymusowa?
Jak dtugo trwa upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem?
Tymczasowa przerwa lub zakoriczenie

Adwokat i rzecznik praw pacjenta]
Adwokat
Rzecznik praw pacjenta
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Przedstawiciel

Ochrona prywatnosci

Skargi

Co jeszcze moga Panstwo zrobi¢?
Zaangazowac rodzine i/lub bliskich
Karta osoby potrzebujacej pomocy psychiatrycznej (crisiskaart)
Oswiadczenie zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej

Dolegliwosci zdrowotne i leki

Wiecej informacji

Zatacznik Czym jest kryterium powstania powaznej szkody
Ryzyko spowodowania powaznej szkody

Zaburzenie psychiczne, z ktérego wynika ryzyko spowodowania powaznej szkody
Stawianie oporu
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Upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem jest wydawane przez sad. W upowaznieniu tym sad okresla, jaka opieka
moze by¢ Swiadczona pacjentowi bez jego zgody. Upowaznienie jest srodkiem ograniczajagcym Paristwa wolnos$¢. Moze
zobowigzywac Panstwa do poddania sie leczeniu dolegliwosci fizycznych lub psychicznych.

Moga Panistwo zostac przymusowo umieszczeni w placdwce leczenia zdrowia psychicznego i terapii uzaleznien, aby otrzymac
opieke przymusowa. Jednak nie zawsze jest to konieczne. Opieka przymusowa moze tez by¢ $wiadczona na zasadach
ambulatoryjnych. Oznacza, to ze pacjent nie musi przebywac w placéwce ochrony zdrowia, ale moze uczeszczac do poradni
przyszpitalnej lub by¢ objety opieka w domu.

Ktos bardzo martwi sie o Paistwa zdrowie. Moze to by¢ pracownik opieki, np. psychiatra, u ktérego sie Panstwo lecza. Swoje
obawy madgt tez zgtosi¢ np. Panstwa dzielnicowy. Osoby te moga sie zwrdéci¢ sie do prokuratora o przygotowanie wniosku do
sadu o wydanie upowaznienia do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem.

Mozliwe jest rowniez, ze cztonek Panstwa rodziny lub inna osoba zgtosita gminie obawy dotyczace Paristwa sytuacji i/lub
stanu zdrowia.

Zgtoszenie obaw do gminy i badanie rozpoznawcze

Co sie dzieje, gdy gmina otrzymuje zgtoszenie obaw? Najpierw gmina przeprowadza krétkie badanie rozpoznawcze.
Sprawdza miedzy innymi, czy zgtoszenie nie jest fatszywe.

< A moze zechca Panstwo dobrowolnie przyja¢ opieke zdrowotna? Jesli tak, to opieka przymusowa moze sie okazac
niepotrzebna.

- Ajesli nie wyraza Panstwo zgody na opieke Swiadczona na zasadach dobrowolnych?
Wdwczas gmina oceni, czy Pafstwa sytuacja spetnia warunki do objecia Paristwa opieka przymusowa. Odbywa sie to w
nastepujacy sposob.
» Podczas badania Panfistwa sytuacji ktos moze odwiedzi¢ Panstwa w imieniu gminy i zadac kilka pytan.
- Mozliwe tez, ze gmina poprosi o dodatkowe informacje osobe, ktéra dokonata zgtoszenia.
- Oinformacje moze by¢ réwniez poproszony dzielnicowy i/lub dzielnicowy zespét opieki spotecznej.’

Jesli po przeprowadzeniu tego badania gmina uzna, ze nalezy rozwazy¢ objecie Pafistwa opieka przymusowa, zwrdci sie do
prokuratora o przygotowanie wniosku do sgdu o wydanie upowaznienia do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem.

1 W réznych gminach dzielnicowy zespét opieki spotecznej moze wystepowac pod réznymi nazwami. Jesli majg Paristwo pytania na ten temat, prosze

zadac je osobie, ktéra odwiedzi Paristwa w imieniu gminy.
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Warunki umozliwiajgce zastosowanie opieki przymusowe;

Gdy prokurator zostanie poproszony o przygotowanie wniosku o upowaznienie do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem

oceni, czy Panstwa sytuacja spetnia kryteria wymagane do zastosowania opieki przymusowej. Moga Panstwo zostac¢ objeci

opieka przymusowa tylko wtedy, gdy spetnione s3 wszystkie ponizsze warunki:

- powoduja Panstwo zagrozenie dla zdrowia/zycia swojego i innych oséb (ustawa Wvggz nazywa to ryzykiem spowodowania
L~powaznej szkody”);

« Panstwa zachowanie jest wynikiem zaburzen psychicznych;

* nie wyraza Panstwo zgody na leczenie.

Kryterium powstania powaznej szkody
Opieka swiadczona na zasadach przymusowych moze by¢ zastosowana wytacznie w ostatecznosci, czyli gdy nie ma zadnych
innych mozliwosci zapobiezenia powaznej szkodzie, jaka moze spowodowac Paristwa zachowanie. Nazywa sie to ,kryterium

spowodowania powaznej szkody”.

W zataczniku do broszury znajda Panstwo wiecej informacji na ten temat (patrz strona 25).
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Nastepnym krokiem jest przygotowanie wniosku o wydanie upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem. Uczestnicza
w tym: prokurator, lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii, niezalezny psychiatra, a takze Panstwo.

Prokurator

Prokurator:

- powotuje lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii;?

- sprawdzi, czy istnieja jakiekolwiek dotyczace Panstwa dane pochodzace od policji lub sadu, ktére s3g istotne dla oceny
ryzyka spowodowania powaznej szkody. Jesli tak, przekaze te dane lekarzowi-konsultantowi;

- sprawdzi, czy posiadaja Panstwo oswiadczenie zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej i czy juz wczesniej
wydano upowaznienie do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem. Jesli tak, przekaze te dane lekarzowi-konsultantowi;

+ sprawdzi, czy maja Parfistwo adwokata. Jesli nie, poprosi sedziego o przydzielenie Parstwu bezptatnego adwokata;

+ oceni, czy jego zdaniem Panstwa sytuacja spetnia warunki do objecia Panstwa opieka przymusowa.

Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii:

Lekarz-konsultant jest lekarzem z dziedziny psychiatrii. Jego najwazniejszym zadaniem jest $ledzenie na biezaco przepisow i
regulacji prawnych oraz przektadanie ich na praktyczne porady i wytyczne dla podmiotéw swiadczacych opieke.

Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii:

- informuje Panstwa na pismie, ze przygotowywany jest wniosek do sadu o wydanie upowaznienia do objecia Pafistwa
przymusowym leczeniem;

- informuje Panstwa przedstawiciela, adwokata i gmine lub podmiot Swiadczacy opieke o decyzji przygotowania wniosku do
sadu;

+ wyznacza dla Panstwa lekarza prowadzacego leczenie. Jest to Swiadczeniodawca, ktéry jest odpowiedzialny za Swiadczenie
Panstwu opieki przymusowej i ktéry ja koordynuje. Beda Parstwo mieli z nim czesty kontakt, réwniez podczas
przygotowywania wniosku o wydanie upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem;

- zapyta Panstwa, czy zechcg Panstwo skorzystaé z pomocy rzecznika praw pacjenta. Rzecznik praw pacjenta moze Panstwu
doradzac i reprezentowac Paiistwa interesy podczas przygotowywania wniosku o wydanie upowaznienia do objecia
Panstwa przymusowym leczeniem, a takze pdzniej, gdy bedzie Panstwu Swiadczona opieka. Jesli sobie Panstwo tego
zazyczy, lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii moze przekaza¢ Panstwa dane kontaktowe do fundacji Stichting PVP
[petnigcej funkcje rzecznika praw pacjenta]. Wéwczas skontaktuje sie z Pafistwem rzecznik praw pacjenta,

« ktory zapyta, czy chca Panstwo, aby rodzina lub bliscy udzielili Panstwu pomocy.

Niezalezny psychiatra

Moze nim by¢ lekarz psychiatra, ktdry nie leczyt Panistwa przez co najmniej rok. Niezalezny psychiatra:
zbada Panistwa i wystawi zaswiadczenie lekarskie.

2 W wigkszosci przypadkoéw jest to lekarz-konsultant placéwki, w ktérej juz odbywaja Paristwo (dobrowolne) leczenie lub placéwki, w ktérej dopiero

beda Parstwo leczeni.
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Zaswiadczenie lekarskie

Niezalezny psychiatra opisze w nim stan Panstwa zdrowia, okresli, czy Pafistwa zachowanie niesie ze soba ryzyko
spowodowania powaznej szkody i na czym ta szkoda polega. W zaswiadczeniu okresli tez, czy Paristwa zachowanie jest
wywotane zaburzeniami psychicznymi i czy wyrazaja Panstwo zgode na opieke, czy tez nie. Psychiatra moze rowniez
sprawdzi¢ Pafstwa akta policyjne i sgdowe, aby méc dobrze ocenic ryzyko spowodowania powaznej szkody.

Przeprowadzenie rozmowy

Jakie ryzyko spowodowania powaznej szkody (niebezpieczenstwa) powoduje zdaniem psychiatry Pafistwa zachowanie?
Warto z nim o tym porozmawiac. Jesli zgadzaja sie Panstwo z jego opinig, moga Panstwo sami podjac kroki, aby
zazegnac to ryzyko. Prosze powiedzie¢ mu to w spokojny i zrozumiaty sposéb. Nawet jesli nie zgadzaja sie Panstwo z
tym, ze powoduja Panstwo zagrozenie.

Co mogg Panstwo zrobi¢? Wtasny plan dziatania

Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii wysle do Parstwa list z informacja, ze przygotowywany jest wniosek o wydanie
upowaznienia do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem. Poinformuje w nim, ze moga Pafistwo sporzadzi¢ plan dziatania
(plan van aanpak), w ktérym opisza Panstwo, jak chca Pafistwo zapobiec objeciu opieka przymusowa.

Plan dziatania mozna przygotowad w opisany ponizej sposob.

« Prosze powiadomi¢ lekarza-konsultanta, ze chca Paristwo opracowac swdj plan dziatania. Nalezy to zrobi¢ na pismie, w
ciagu 3 dni od otrzymania od niego listu.

- Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii w ciggu 2 dni podejmie decyzje, czy da Panstwu na to czas. Jesli sie zgodzi,
przyzna Panstwu dwa tygodnie na opracowanie planu dziatania. Tymczasowo odroczy on tez przygotowanie wniosku o
wydanie upowaznienia do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem.

- Aby przygotowac plan dziatania, warto skorzystac z instrukcji opisujacej krok po kroku sposéb jego sporzadzenia. Moga
Panstwo pobrac ten dokument ze strony internetowej lub poprosic¢ o niego lekarza-konsultanta.?

- Plan dziatania mozna przygotowac wspdlnie z pracownikami opieki, przyjaciétmi lub rodzing. Mozna tez poprosic¢ o porade
rzecznika praw pacjenta lub swojego adwokata.

< W planie dziatania moga Panstwo opisa¢, co chcg Paiistwo zrobic i jaka opieke chca Panstwo uzyskac, aby unikna¢ opieki
Swiadczonej na zasadach przymusowych. Moze to by¢ dowolny rodzaj opieki, np. opieka kliniczna, opieka zastepcza
sprawowana nad Pafistwem w domu przez cztonka rodziny lub opieka spoteczna.

+ W razie potrzeby moga tez Paristwo poprosic¢ inne instytucje pomocowe o wsparcie w zakresie poprawy Panstwa sytuacji i
stanu zdrowia. Moga Paistwu zapewni¢ np. pomoc z gminy, pomoc w spfacie dtugéw, pomoc domowa, opieke
duszpasterska lub zajecia w ciggu dnia.

Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii oceni Pafistwa plan dziatania i zwrdci sie do niezaleznego psychiatry o wydanie
zaswiadczenia lekarskiego. Prokurator moze zrezygnowac z przygotowania wniosku o wydanie upowaznienia do objecia
przymusowym leczeniem, jesli z zaswiadczenia lekarskiego bedzie wynika¢, ze dzieki Paristwa planowi dziatania mozna
uniknac¢ zastosowania opieki przymusowej. Jezeli plan dziatania nie wystarczy, aby zapobiec opiece przymusowej, lekarz-
konsultant w dziedzinie psychiatrii zajmie sie dalszym przygotowaniem wniosku o wydanie upowaznienia.

3 Plik PDF dotyczacy planu dziatania mozna znaleZ¢ w internecie, na stronie

Website Ketencodrdinatieteam Wvggz | Handreikingen Wvggz (wvggz-kct.nl)
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Lekarz-konsultant moze tez zdecydowac o wczesniejszym przygotowaniu wniosku o wydanie upowaznienia, robigc to przed
uptywem dwdch tygodni przyznanych Paristwu na przygotowanie planu dziatania. Moze to zrobi, jesli sporzadzanie planu
dziatania bedzie przebiegac zbyt wolno lub jesli odroczenie przygotowania wniosku o wydanie upowaznienia nie bedzie juz
mozliwe wskutek zaistnienia ryzyka spowodowania powaznej szkody (niebezpieczeristwa). Zanim lekarz-konsultant to zrobi,
najpierw omowi to z Panstwem i Panstwa przedstawicielem. Otrzymaja Paristwo rowniez jego decyzje na pismie.

Karta opiekii plan opieki

Kolejnym krokiem jest Pafistwa konsultacja z lekarzem prowadzacym leczenie w sprawie sporzadzenia dwdéch waznych
dokumentow:

- karty opieki (zorgkaart),

- planu opieki (zorgplan).

Sa to inne dokumenty niz plan dziatania, ktéry by¢ moze Panstwo sporzadzili.
Karta opieki: Pafistwa zyczenia i preferencje
Karta opieki zawiera Parfistwa zyczenia i preferencje dotyczace opieki.

Moze na przyktad okreslac:

- Jakie leki chcg, a jakich nie chca Panstwo otrzymywac?

+ W jaki sposdb chca Paistwo otrzymywac leki (tabletki, zastrzyk itp.)?
- Co pomaga Panstwu poczuc sie lepiej?

- Co sprawia, ze czuja sie Panstwo gorzej?

Prosze réwniez okresli¢ w karcie opieki:

« Jakie leczenie chcieliby Pafstwo ewentualnie otrzymywac w domu?

- Jakiego leczenia nie chcieliby Pafistwo w zadnym razie otrzymywac¢ w domu?

* Przy jakiego rodzaju leczeniu chcg Panstwo wspdétpracowac?

+ Przy jakiego rodzaju leczeniu absolutnie nie chcg Panstwo wspotpracowac?

- Czy maja Panistwo preferencje dotyczace leczenia przez konkretnego Swiadczeniodawce lub placéwke opieki zdrowotnej?

Czy mieli to juz Panstwo wczesniej zapisane, np. w oswiadczeniu zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej
(patrz strona 22) lub w karcie osoby potrzebujacej pomocy psychiatrycznej (patrz strona 21)? Jesli tak, dokumenty te zostang
dotaczone do karty opieki.

Karta opieki jest Paristwa wtasnym dokumentem. Czy chca Panstwo sporzadzenia karty opieki? Jesli tak, lekarz prowadzacy
leczenie ma obowigzek to zrobi¢. Uwaga! Nie oznacza to, ze wszystkie Panstwa zyczenia i preferencje zostang automatycznie
spetnione. Jednak lekarz prowadzacy leczenie musi odnotowa¢, w jaki sposéb bierze pod uwage Paristwa preferencje
podczas Swiadczenia opieki. Musi tez wyjasni¢, dlaczego sie do nich nie stosuje. Wszystko to zapisuje w planie opieki. Nie
maja Panstwo zadnych preferencji dotyczacych leczenia? Lekarz prowadzacy leczenie odnotuje rowniez ten fakt.

Dolegliwosci zdrowotne i leki

Czy maja Panistwo dolegliwosci zdrowotne lub przyjmujg Panstwo leki? Prosze zgtosi¢ to pracownikom opieki w
miejscu, w ktédrym Panstwo przebywaja i lekarzowi prowadzacemu leczenie. Dzigki temu otrzymajg Pafistwo niezbedna
opieke i leki. Nie wiedza Panstwo doktadnie, jakie leki zazywaja? Prosze przekaza¢ opakowania swoich lekéw
pracownikom opieki lub poprosi¢ ich o skontaktowanie sie z Paristwa lekarzem rodzinnym.
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Plan opieki: ocena dokonana przez lekarza prowadzgcego leczenie

Plan opieki jest podstawa dla $wiadczenia opieki przymusowej, ktérg by¢ moze beda Paristwo objeci. S3 w nim wymienione
wszystkie formy opieki, ktére lekarz prowadzacy leczenie uwaza za konieczne dla zazegnania ryzyka spowodowania
powaznej szkody (np. leki, nadzér, umieszczenie w placéwce).

Plan opieki zawiera opis szczegdtowej diagnozy, zachowania, ryzyka spowodowania powaznej szkody i opieki przymusowej,
dla ktérej przygotowywany jest wniosek o wydanie upowaznienia do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem. Plan ten
sporzadza lekarz prowadzacy leczenie, oczywiscie w jak najwiekszym stopniu konsultujac sie przy tym z Panstwem. W tym
dokumencie lekarz prowadzacy leczenie opisuje, jaka jest jego ocena sytuacji. Okresla réwniez opieke przymusowa, jaka jego
zdaniem bedzie konieczna. W tym celu skonsultuje sie on z Pafstwa lekarzem rodzinnym, z ewentualnymi podmiotami, ktére juz Swiadcza
Panstwu opieke, a takze z Paristwa rodzing i bliskimi (jesli Panstwo sobie tego zycza i jesli osoby te pomagaja w opiece nad
Paristwem).4

Jesli lekarz prowadzacy leczenie uzna, ze potrzebna jest tez pomoc spoteczna, moze réwniez skonsultowac sie z gming w
sprawie pomocy, jaka bedzie ona w stanie Paristwu zapewni¢. Pomoc ta zostanie réwniez uwzgledniona w planie opieki. Plan
opieki moze wiec zawiera¢ wiecej informacji poza opisem opieki przymusowej. Dzigki temu sad otrzyma petny obraz
Panstwa sytuacji. Na przykfad:

< pomoc w prowadzeniu domu;

< pomoc w sptacie zadtuzenia;

- praca lub zajecia w ciggu dnia;

- zapewnienie mieszkania (jesli go Pafistwo nie maja).

4 Jesli nie beda Panstwo chcieli, aby lekarz prowadzacy leczenie zaangazowat w to okreslong osobe, z zasady tego nie zrobi.
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Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii gromadzi i ocenia dokumenty dotyczace Pafstwa sprawy. Naleza do nich:
- zaswiadczenie lekarskie (od niezaleznego psychiatry);
- karta opieki i plan opieki (od lekarza prowadzacego leczenie).

Dokumenty te trafiajg nastepnie do prokuratora. Prokurator decyduje, czy jego zdaniem potrzebuja Panstwo opieki
przymusowej i czy Pafistwa sytuacja spetnia kryteria wymagane do jej zastosowania. Nastepnie podejmuje decyzje, czy
wystapi do sadu o wydanie upowaznienie do objecia Paristwa przymusowym leczeniem, czy tez nie.

« Prokurator zawnioskuje o wydanie upowaznienia do objecia Pafstwa przymusowym leczeniem
Prokurator sporzadza woéwczas wniosek do sgdu. Wniosek do sgdu zawiera m.in. uzasadnienie, dlaczego lekarz-konsultant
w dziedzinie psychiatrii i prokurator uwazajg wydanie upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem za konieczne oraz
jaka opieka przymusowa jest potrzebna, aby zazegnac ryzyko spowodowania powaznej szkody. Do wniosku dotgczane s3
dokumenty od lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii, takie jak plan opieki, karta opieki i oswiadczenie zgody na
przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej (patrz strona 21).

« Prokurator nie zawnioskuje o wydanie upowaznienia do objecia Paristwa przymusowym leczeniem
Jesli prokurator podejmie decyzje, aby nie sktada¢ wniosku do sadu, cate postepowanie zostanie zakoriczone. Nie zostanie
ztozony wniosek o wydanie upowaznienia do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem.

Prokurator podejmie decyzje do czterech tygodni po przystapieniu do przygotowania wniosku. Termin ten moze zostac

przedtuzony o maksymalnie dwa tygodnie. Dzieje sie tak wtedy, gdy lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii odracza
postepowanie o dwa tygodnie, aby mogli Pafistwo opracowac wiasny plan dziatania.
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Gdy sad otrzyma whniosek, wyznaczy rozprawe na bliski termin. Podczas rozprawy sedzia wystucha Panstwa, Pafistwa
ewentualnego przedstawiciela i adwokata.

Nie sg Panstwo w stanie przyjs¢ do sadu? Na przyktad dlatego, ze zostali juz Pafistwo umieszczeni w placéwce opieki
zdrowotnej? Sedzia przeprowadzi wéwczas rozprawe w miejscu Pafistwa pobytu, czyli w placéwce lub u Pafistwa w domu.

Na rozprawie moga by¢ obecne nastgpujace osoby:
 Panstwo,

. sedzia,

- sekretarz sgdowy (asystuje sedziemu),

+ Panistwa adwokat,

+ lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii,

+ lekarz prowadzacy leczenie,

+ ewentualnie réwniez prokurator.

Sedzia moze tez zezwoli¢ na udziat w rozprawie innym osobom. Na przyktad Parnstwa petnomocnikowi, niezaleznemu
psychiatrze (ktéry wystawit zaswiadczenie lekarskie), Swiadkom, biegtym lub policjantowi, ktéry Pafistwa zna. Moga Panstwo
réwniez ztozy¢ wniosek do sadu o powotanie swiadkdw i biegtych. Sedzia nie ma obowigzku zezwolenia na udziat w
rozprawie tym osobom.

Sad musi wydac orzeczenie w ciggu trzech tygodni od ztozenia wniosku przez prokuratora. W swoim orzeczeniu sedzia
okresla, jaki rodzaj opieki przymusowej bedzie zawiera¢ upowaznienie. Moze orzec o zastosowaniu form opieki opisanych w
planie opieki, ale moze tez zdecydowac o zapewnieniu Paristwu innych form opieki niz okreslono we wniosku. Na przyktad
jesli stwierdzi, ze opieka przymusowa okreslona we wniosku jest zbyt daleko idaca niz to konieczne, aby zazegnad ryzyko
spowodowania powaznej szkody. Sad ma w tej sprawie ostateczne zdanie. Od orzeczenia sgdu nie mozna sie odwotac.

Sad wydat upowaznienie do objecia Panstwa przymusowym leczeniem.
Co to oznacza dla Panstwa?

Po wydaniu przez sad upowaznienia do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem, lekarz prowadzacy moze rozpoczaé
Swiadczenie Panstwu opieki przymusowej. Zrobi to w ciggu dwéch tygodni od ogtoszenia orzeczenia sadu. Nie zastosuje on

wobec Panstwa od razu form opieki przymusowej okreslonych w upowaznieniu do objecia Pafistwa przymusowym
leczeniem. Najpierw musi zawsze rozwazy¢, czy tego rodzaju opieka przymusowa jest w danej chwili konieczna.
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Jakiego rodzaju opieka przymusowg mogg by¢ Panstwo objeci?

Prawo okresla rodzaje opieki przymusowej, ktére sad moze nakaza¢ w upowaznieniu do objecia przymusowym leczeniem.
Ponizej wyjasnimy mozliwe rodzaje tej opieki.

Poddanie leczeniu medycznemu

Moga by¢ Paiistwo zmuszeni do poddania sie leczeniu medycznemu. Moze to obejmowac:

+ podawanie ptyndéw, odzywianie i leki;

+ kontrole medyczne lub inne dziatania medyczne majace na celu leczenie zaburzen psychicznych;

- leczenie terapeutyczne;

- leczenie dolegliwosci fizycznej zwigzanej z Panstwa zaburzeniami psychicznymi.
Na przyktad: odmawiajq Paristwa przyjmowania lekRéw na cukrzyce. Robiq to Paristwo, bo przez swojq psychoze myslg Panstwo, ze ich nie
potrzebujqg.

Ograniczenie Paristwa wolnosci

Moze zostac ograniczona Panstwa swoboda poruszania sie. Moze to mie¢ miejsce na kilka sposobdw:

- Ograniczenie swobody w zakresie poruszania sie i przebywania przez Panstwa w dowolnym miejscu w budynku lub
poprzez fizyczne unieruchomienie.
Na przyktad: obecni na miejscu pracownicy opieki pozwalajq Pafstwu wejs¢ do salonu, ale nie do kuchni, lub chwilowo chwytajg Parstwa i
przytrzymujg.

+ Moga Panistwo zosta¢ umieszczeni w specjalnie zaprojektowanym, zamknietym pomieszczeniu lub zosta¢ zamknieci w
swoim pokoju.

+ Moga Panistwo by¢ monitorowani.
Na przyktad: za pomocq kamery.

- Sprawdzanie odziezy lub ciata.
Panstwa ciato lub noszone ubranie moze zostac przeszukane. Przeszukania nie przeprowadza sie w jamach ciata, takich jak usta.

 Panstwa dom lub miejsce pobytu moze zostac przeszukane pod katem obecnosci niebezpiecznych przedmiotéw lub
substancji majacych wptyw na Panstwa zachowanie.

« Moze zostac przeprowadzona kontrola majaca na celu wykrycie substancji majacych wptyw na Paristwa zachowanie lub
innych niebezpiecznych przedmiotéw. Moga one zosta¢ Paristwu odebrane.
Na przyktad: alkohol lub néz.

« Ograniczenie swobody w organizowaniu Pafistwa zycia. Bedg Paristwo zobowiagzani do wziecia w czyms udziatu lub
zaprzestania wykonywania jakichs czynnosci.
Na przyktad: zakaz kRorzystania z telefonu, internetu lub niektdérych mediéw spotecznosciowych.

+ Ograniczenie odwiedzin.

« Umieszczenie w placowce opieki.

- Moga Panistwo zosta¢ przymusowo umieszczeni w zaktadzie opieki leczniczej w zakresie zdrowia psychicznego i leczenia
uzaleznien. Zostana Paristwo wtedy zabrani do tego rodzaju placéwki. By¢ moze nie beda Paristwo mogli samodzielnie
opuscic¢ tej placéwki lub oddziatu.

W upowaznieniu do objecia przymusowym leczeniem sad okresla, ktére z powyzszych formy opieki przymusowej mogg by¢

wobec Panstwa zastosowane. Niekoniecznie oznacza to, ze zostang zastosowane wszystkie mozliwe srodki i ze rzeczywiscie
beda nimi Panstwo objeci.
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Kiedy zostajg Panstwo objeci opieka przymusowa?

Lekarz prowadzacy leczenie ostatecznie decyduje o tym, jakiej formy opieki przymusowej bedg Panstwo wymagac¢ w danym
momencie. Lekarz prowadzacy leczenie musi zawsze wybrac¢ najmniej ucigzliwa alternatywe. Dlatego zawsze upewnia sie,
czy pacjent nie zechciatby dobrowolnie poddac sie niezbednemu leczeniu.

Jesli beda Panstwo wspoétpracowad, nie beda Paristwo musieli poddac sie opiece przymusowej okreslonej w upowaznieniu
do objecia przymusowym leczeniem. Jesli odmdwia Pafstwo wspotpracy, lekarz prowadzacy sprawdzi, czy nie istniejg zadne
inne alternatywy dla opieki przymusowej. Zalezy to od Paristwa stanu zdrowia w danym momencie. Jesli inne formy opieki
nie beda wchodzity w gre, lekarz prowadzacy leczenie moze zdecydowac o zastosowaniu opieki przymusowej okreslonej w
upowaznieniu do objecia przymusowym leczeniem. W takim przypadku musi wyjasni¢ na pismie, dlaczego i kiedy bedzie
Swiadczyt Panstwu opieke przymusowa. O swojej decyzji w pierwszej kolejnosci powiadomi Paristwa.

Podczas swiadczenia opieki przymusowej moga Paristwo zostac fizycznie zmuszeni do poddania sie leczeniu. Moze to na
przyktad oznacza¢, ze beda Pafstwo przytrzymywani podczas podawania lekdw. Moze sie tez zdarzy¢, ze nie wolno Pafstwu
bedzie wykonywac pewnych czynnosci lub opuszczac pomieszczenia. Przymus fizyczny bedzie zawsze stosowany jak
najkrocej i w sposdb bezpieczny dla Panstwa.

Nie zgadzaja sie Paistwo z decyzjg lekarza prowadzacego leczenie co do rodzaju swiadczonej opieki? Moga Paristwo ztozy¢
skarge. Wiecej informacji na temat sktadania skarg mozna znalez¢ na stronie 20.

Czym jest ambulatoryjna opieka przymusowa?

Moga Panistwo rowniez otrzymac opieke przymusowa bez koniecznosci pobytu w placéwce leczenia zdrowia psychicznego i
terapii uzaleznien. Na przyktad moze by¢ swiadczona w poradni przyszpitalnej lub w Pafistwa domu. Jest to tak zwana
»opieka ambulatoryjna”.

Opieka w domu

Opieka przymusowa swiadczona w Panstwa domu ma znaczny wptyw na Panstwa codzienne zycie. Zazwyczaj dom daje nam
poczucie bezpieczeristwa i komfortu. Jednak opieka przymusowa moze sprawi¢, ze beda sie Panstwo czuli mniej bezpiecznie
we wtasnym domu. Ale przymusowe umieszczenie w placdwce opieki zdrowotnej moze by¢ rowniez nieprzyjemnym
doswiadczeniem. Dlatego tez w duzym zakresie uwzgledniane s3 przy tym Panstwa zyczenia i preferencje.

Podmiot opieki zdrowotnej zawsze oceni, czy $wiadczenie opieki przymusowej w warunkach ambulatoryjnych (w domu lub
w przychodni przyszpitalnej) bedzie bezpieczne i odpowiedzialne. Co sie stanie, gdy opieka ambulatoryjna swiadczona w
domu lub w przychodni przyszpitalnej nie powiedzie sie? Wéwczas lekarz prowadzacy leczenie moze zawsze rozwazy¢
zmiane Panstwa planu opieki. W razie jakichkolwiek pytan, Paiistwo, Pafistwa przedstawiciel i/lub rodzina moga sie zawsze
skontaktowac z podmiotem swiadczacym opieke.

Ambulatoryjna opieka przymusowa po pobycie w placéwce

Ambulatoryjna opieka przymusowa moze by¢ rdwniez kontynuacja leczenia po zakonczeniu przez Panstwa przymusowego
pobytu w placdwce. Opieka ta bedzie traktowana jako czes¢ procesu powrotu do zdrowia. W takim przypadku lekarz
prowadzacy leczenie moze uzalezni¢ pozwolenie na Swiadczenie ambulatoryjnej opieki przymusowej od spetnienia
okreslonych warunkéw. Na przyktad jesli nie spetnig Panstwo tych warunkdéw, zostang ponownie przymusowo umieszczeni w
placowce.
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Tymczasowa opieka przymusowa w sytuacjach kryzysowych

W upowaznieniu do objecia przymusowym leczeniem sad okreslit rodzaj opieki przymusowej, jaka moze by¢ Panstwu
swiadczona. Moze sie jednak zdarzy¢, ze w sytuacji kryzysowej konieczne bedzie objecie Panstwa opieka, ktérej nie
okreslono w upowaznieniu. Na przyktad: w upowaznieniu sad okreslit, ze moga by¢ Pafstwu podawane leki pod przymusem.
Nie zezwolit w nim jednak na umieszczenie Paristwa w zamknietym pomieszczeniu. Jesli jednak bedzie to konieczne w
sytuacji kryzysowej, lekarz prowadzacy leczenie moze tymczasowo obja¢ Panstwa opieka przymusowa, ktéra nie zostata
wymieniona w upowaznieniu. Jest to dozwolone tylko tymczasowo w sytuacjach kryzysowych, jesli pomoze to zapobiec
ryzyku spowodowania powaznej szkody i przestepstwu. Rdwniez zapewnienie bezpieczeristwa placéwce lub innemu miejscu
badz tez ochrona praw i wolnosci innych oséb moze stanowic¢ powdd do zastosowania tymczasowej opieki przymusowej w
sytuacjach kryzysowych.

Tymczasowa opieka przymusowa moze by¢ swiadczona przez maksymalnie trzy dni. Jesli okres ten przypada na weekend lub
Swieto panstwowe, moze zostac przedtuzony do nastepnego dnia roboczego. Jesli lekarz prowadzacy leczenie uzna, ze
potrzebne jest zastosowanie dtuzszej tymczasowej opieki przymusowej, musi ztozy¢ wniosek o zmiane upowaznienia do
objecia przymusowym leczeniem przez sad. Odbywa sie to za posrednictwem lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii i
prokuratora.

ZnaleZli sie Pafstwo w takiej sytuacji? Prosze zwrdcic¢ sie o porade i pomoc do swojego adwokata i rzecznika praw pacjenta.

Regulamin pobytu w placéwce

Jesli zostang Panstwo umieszczeni w placdwce opieki zdrowotnej, beda Panstwo musieli przestrzega¢ obowigzujacego w niej
regulaminu pobytu. Zawarte w nim zasady moga dotyczy¢ wytacznie porzadku i bezpieczeistwa w placdwce, w ktérej
Panstwo przebywaja. Obowigzujg wszystkie osoby umieszczone w tej placéwce. Pomiot swiadczacy opieke udzieli Panstwu
dalszych informacji na temat regulaminu pobytu w placéwce. Maja Panstwo pytania lub skargi dotyczace regulaminu pobytu
w placéwce? Prosze sie z nimi zwrdéci¢ do personelu podmiotu $wiadczacego opieke i do rzecznika praw pacjenta.

Kontrola osobista

Przy przyjeciu do placéwki moga Parstwo zosta¢ poddani kontroli osobistej. Lekarz prowadzacy leczenie zleci j3, jesli
podejrzewa, ze majg Panstwo przy sobie niebezpieczne przedmioty. S3 to przedmioty, ktérych nie wolno posiadac przy sobie
w danej placéwce lub ktére moga stanowic zagrozenie.

Lekarz prowadzacy leczenie moze zleci¢ przeszukanie Pafistwa ubrania lub ciata. Uwaga! Nie wolno przeprowadza¢ kontroli
wewngqtrz ciata. Dlatego tez niedozwolone jest przeszukiwanie jam ciata, takich jak jama ustna. Przeszukaniu moze tez by¢
poddane Panistwa pomieszczenie (pokdj) w placdwce. Moga tez by¢ otwierane (w Panstwa obecnosci) listy, jakie do Panstwa
przyjda na adres placéwki.

Jesli podczas kontroli osobistej zostana Pafstwu zabrane jakiekolwiek przedmioty, zostang one przechowane i zwrécone

Panstwu po zakonczeniu pobytu w placédwce. Nie otrzymaja ich Paristwo z powrotem tylko w przypadku, gdy prawo zabrania
ich posiadania (np. nielegalna bron lub narkotyki).
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Zastosowana opieka przymusowa musi spetniac szereg wymogow:

+ Jakos¢

- Ustawa Wvggz nakazuje, by opieka przymusowa byta swiadczona zgodnie z okreslonymi wytycznymi. Wytyczne te nosza
nazwe ,,Wielodyscyplinarnych wytycznych w sprawie nagtej i przymusowej opieki”. Wiecej informacji moga Panstwo uzyskac¢ w
podmiocie swiadczacym opieke. Oczywiscie opieka przymusowa musi tez spetnia¢ zwykte wymogi jakosciowe i wytyczne
obowiazujace w przypadku opieki $wiadczonej na zasadach dobrowolnych.

- Proporcjonalnos¢
To, naile surowa i powazna bedzie opieka przymusowa, musi by¢ proporcjonalne do celu, jakie sie jej stawia.

+ Skutecznos¢
Opieka przymusowa musi by¢ odpowiednia, aby mozna byto osiggna¢ zaktadane cele. Jesli na przyktad z powodu psychozy
s3 Panstwo agresywni wobec innych i odmawiajg przyjmowania lekdw. Aby nie dopuscic¢ do tego, ze zaatakuja Panstwo
inne osoby, leki zostang Panstwu podane pod przymusem.

+ Stosowanie najlzejszych odpowiednich srodkéw
Dana forma opieki jest stosowana, poniewaz nie ma zadnych innych, mniej drastycznych srodkdéw, aby osiaggnac ten sam
cel. Opieka przymusowa musi zatem sktadac sie z najlzejszych mozliwych srodkéw, ktére doprowadza do osiggniecia celu
zastosowanej opieki.

- Bezpieczenstwo

+ Opieka przymusowa musi by¢ bezpieczna dla Paiistwa i dla innych oséb.

+ Wymaog ostatecznego srodka pomocy

+ Oznacza to, ze opieka przymusowa moze by¢ zastosowana wytgcznie w ostatecznosci, gdy nie ma juz zadnych innych
mozliwosci, ktére zapewnia, ze ryzyko spowodowania powaznej szkody zostanie zazegnane. Czy s3 Panstwo gotowi
dobrowolnie przyjac¢ okreslong opieke zdrowotna? Jesli tak, by¢ moze beda Panstwo jeszcze w stanie uniknad
zastosowania opieki przymusowej. Mozliwe jest tez (wczesniejsze) zakornczenie Swiadczenia opieki przymusowe;.

Uwazaja Panstwo, ze swiadczona opieka przymusowa nie spetnia powyzszych wymogdéw? Moga Paristwo ztozy¢ na to skarge.

Jak dtugo trwa upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem?

W upowaznieniu do objecia przymusowym leczeniem podano, do kiedy obowiazuje. Maja przy tym zastosowanie
nastepujace wytyczne.

- Jest to Panstwa pierwsze upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem?
Jezeli tak, moze by¢ wydane na maksymalnie szes¢ miesigcy.
- Czy upowaznienie zostato wydane bezposrednio po wygasnieciu poprzedniego upowaznienia do objecia
przymusowym leczeniem?
W takim przypadku upowaznienie to moze by¢ wydane na maksymalnie jeden rok.
- Byli Paiistwo objeci obowigzkowa opieka przez piec¢ kolejnych lat?
Wdwczas upowaznienie moze by¢ wydane na maksymalnie dwa lata.

Czy przed uptywem terminu waznosci upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem nie ztozono wniosku o wydanie
nowego upowaznienia? Wéwczas upowaznienie wygasnie i nie bedzie mozna obja¢ Paistwa dalszg opieka przymusowa.

Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii moze réwniez podja¢ decyzje o przerwaniu lub zakonczeniu Swiadczenia opieki
przymusowej przed uptywem terminu waznosci upowaznienia.
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Tymczasowa przerwa lub zakonczenie

W trakcie obowigzywania upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem moga Panstwo ztozy¢ wniosek o zakorficzenie
lub tymczasowe przerwanie swiadczenia Paistwu opieki przymusowej. Moze o tym réwniez zadecydowac lekarz-konsultant
w dziedzinie psychiatrii.

- Tymczasowa przerwa.
- Jest to mozliwe, gdy na przyktad chca Panstwo wzigd¢ udziat w waznej uroczystosci rodzinnej, takiej jak pogrzeb lub slub.
- Zakonczenie opieki przymusowej.
Mozna o nie zawnioskowa¢, gdy na przyktad beda Pafistwo zdania, ze ryzyko spowodowania powaznej szkody juz nie
istnieje. Jest mozliwe rowniez wtedy, gdy zechca Panstwo dobrowolnie korzystac ze Swiadczonej Pafistwu opieki.

Kto moze zawnioskowac o tymczasowe przerwanie lub zaRonczenie przymusowego leczenie?

O tymczasowe przerwanie lub zakorficzenie przymusowego leczenia mozna zawnioskowac do lekarza-konsultanta w
dziedzinie psychiatrii.

Nalezy ztozy¢ u niego pisemny wniosek. Trzeba w nim doktadnie opisa¢ powdd ztozenia wniosku. Wniosek moze by¢ rowniez
ztozony przez:

- adwokata (w Panstwa imieniu);

- przedstawiciela (w Panstwa imieniu);

- Panstwa lekarza prowadzacego leczenie;
jesli na przyktad uzna, ze przymusowe leczenie nie bedzie juz Ronieczne, albo gdy zechce, by sprébowali Paristwo, czy mogq sie obejs¢ bez
opieRi przymusowej;

Lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii moze okresli¢ warunki tymczasowej przerwy lub zakoriczenia Pafstwa leczenia.
Jesli nie beda Panstwo przestrzegad tych warunkdw, lekarz-konsultant moze wycofac swoja decyzje i natychmiast ponownie
objac Paristwa opieka przymusowa. Nie zgadzaja sie Panstwo z decyzja lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii? Moga
Panstwo ztozy¢ skarge do Komisji ds. skarg (klachtencommissie). Prosze uzyskac porade u rzecznika praw pacjenta.

Przeniesienie

Moga Panistwo ztozy¢ wniosek o przeniesienie do innego podmiotu swiadczacego opieke. Wniosek ten nalezy ztozy¢ do
lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii. Przeniesienie moze sie odby¢ na przyktad w nastepujacych sytuacjach:

+ Inny podmiot $wiadczacy opieke specjalizuje sie w okreslonych formach leczenia, ktérego Paristwo potrzebuja.
+ Czuja Panstwo, ze inny podmiot swiadczacy opieke lepiej Panstwu pomoze.

Mozliwa jest réwniez zmiana lekarza prowadzacego leczenie lub lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii.

Whniosek o przeniesienie do innej placdwki lub o zmiane lekarza prowadzacego lub lekarza-konsultanta nalezy ztozy¢ w
formie pisemnej do lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii. Prosze w nim wyjasni¢, dlaczego sktadaja Paristwo swoj
whniosek. Wniosek moze by¢ réwniez ztozony przez Parstwa przedstawiciela lub lekarza prowadzacego leczenie.

Zawsze warto jest skorzystac¢ przy tym z porady adwokata i/lub rzecznika praw pacjenta. Mogg oni tez pomadc Paristwu w

ztozeniu wniosku o przeniesienie, tymczasowe przerwanie lub zakorficzenie przymusowego leczenia. Moga tez Panstwu
wyjasni¢, jakie warunki muszg by¢ ku temu spetnione, i co one dla Paiistwa oznaczaja.
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Adwokat

Nie majg Panstwo jeszcze adwokata? Jesli nie, prokurator poprosi sad o przydzielenie Pafistwu adwokata. Sad nastepnie
zadba o to, aby go Panistwu zapewni¢. Ma to miejsce w chwili, gdy prokurator zacznie przygotowywac wniosek o
upowaznienie do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem.

AdwokRat:

- zapewni Paistwu bezptatng pomog;

- bedzie dziatat w Pafistwa imieniu;

- bedzie reprezentowat Paristwa interesy w postepowaniach zwigzanych z opieka przymusowa.
Na przyktad w sprawie dotyczqcej wydania upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem;

+ zna przepisy i procedury, ktére Panstwa dotyczg;

+ wiasciwie przedstawi Panistwa wersje wydarzen we wszystkich procedurach i postepowaniach;

- odpowie na wszystkie Panstwa pytania dotyczace praw i obowigzkédw zwigzanych z upowaznieniem do objecia
przymusowym leczeniem oraz procedurami;

- odwiedzi Panstwa, jesli zostang Pafistwo przymusowo umieszczeni w placéwce opieki lub jesli nie bedg Pafistwo w stanie
przyjs¢ do niego;

+ zapewni Panistwu wsparcie.

Rzecznik praw pacjenta
Rzecznik praw pacjenta:

+ zapewni Panistwu bezptatng pomoc i porady;
- jest osobg, do ktérej moga sie Paristwo zwrdéci¢ z pytaniami i skargami dotyczacymi Swiadczonej opieki
(na przyktad o sposobie, w jaki sq Paristwo traktowani, o przymusowym leczeniu lub ograniczeniu wolnosci);
< zapewnia panstwu wsparcie i porade podczas Panistwa konsultacji z lekarzem prowadzacym leczenie;
+ zapewnia Paniistwu pomoc przy sporzadzaniu waznych dokumentdw, takich jak karta opieki i plan opieki (zobacz dalej);
- nie pracuje dla podmiotu opieki zdrowotnej, tylko dla niezaleznej fundacji PVP;
- dba o Panstwa interes, zgodnie z Pafistwa punktem widzenia;
+ ma obowigzek dochowania tajemnicy.

Przy rozpoczeciu procesu przygotowania wniosku o wydanie upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem lekarz-
konsultant w dziedzinie psychiatrii poprosi Paiistwa o zgode na przekazanie Panstwa danych kontaktowych rzecznikowi praw
pacjenta. Jesli wyraza Panstwo na to zgode, rzecznik praw pacjenta sam sie z Pafistwem skontaktuje.

Wiecej informacji znajda Paristwo na stronie internetowej www.pvp.nl.
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W niektdrych przypadkach ktos$ bedzie Pafistwa reprezentowat. Przedstawiciel ten bedzie wystepowat w imieniu Pafstwa w
kontaktach z lekarzem prowadzacym leczenie, podmiotem opieki zdrowotnej oraz innymi $wiadczeniodawcami. Na ile
bedzie to mozliwe, beda Panstwo brali udziat w tych kontaktach. Rzecznik praw pacjenta moze udzieli¢ Panstwu wiecej
informacji na temat roli przedstawiciela.

Przedstawiciel jest Paiistwu przydzielany w nastepujacych sytuacjach:

- gdy Panstwo sami zdecyduja, ze chca by¢ reprezentowani;

- gdy sg Panstwo niezdolni do podejmowania samodzielnych decyzji. Oznacza to, ze Pafstwa lekarz prowadzacy leczenie
uwaza, ze ,nie s3 Panstwo w stanie rozsadnie oceniac swojego interesu”;

- gdy s3a Paniistwo osobg matoletnia.

Panstwo sami decydujg, ze chcq by¢ reprezentowani

+ To do Panstwa nalezy decyzja, kto bedzie Pafistwa przedstawicielem. Przedstawiciel musi mie¢ ukoriczone 18 lat. Musi tez
chcie¢ Paistwa reprezentowac.

+ Przedstawiciel moze odmowic przyjecia opieki w Paistwa imieniu, ale nie wolno mu w Panstwa imieniu wyrazi¢ zgody na
opieke. Jesli wiec przedstawiciel bedzie sie zgadzat na objecia Pafistwa opieka przymusowa, a Panstwo nie, liczy¢ sie bedzie
Panstwa decyzja.

Sqg Panstwo niezdolni do podejmowania samodzielnych decyzji

Niezdolno$¢ do podejmowania samodzielnych decyzji oznacza, ze nie s3 Pafistwo w stanie zadbac o swoje interesy. Moze sig
zmieniac zaleznie od czasu i rodzaju decyzji. Na przyktad bedac w stanie psychozy moga Parnstwo nie by¢ w stanie decydowac
o opiece, ktérej Paristwo potrzebuja, ale mogg doskonale potrafi¢ dokonywac wyboréw w zakresie codziennych czynnosci.
Dlatego w przypadku kazdej decyzji lekarz musi ustali¢, czy w danej chwili sg Panstwo jest zdolni do samodzielnego
podejmowania decyzji.

Jesli lekarz stwierdzi, ze s3 Panstwo niezdolni do samodzielnego podejmowania decyzji, istniejg kolejno nastepujace opcje:

+ Sad wyznaczyt juz opiekuna lub kuratora jako Pafstwa przedstawiciela.

« Albo: Wczesniej okreslili Pafistwo, kto bedzie Pafistwa przedstawicielem. Przedstawiciel musi mie¢ ukoriczone 18 lat. Musi
tez chcie¢ Panstwa reprezentowac.

+ Albo: Panstwa partner zyciowy lub cztonek rodziny moze dziata¢ jako Panstwa przedstawiciel. Przedstawiciel nie moze w
Panistwa imieniu wyrazi¢ zgody na opieke. Moze jednak w Paristwa imieniu odmdéwi¢ zgody na poddanie sie leczeniu.

- Jedli nie maja Panstwo przedstawiciela, podmiot opieki zdrowotnej moze sie zwrdci¢ do sadu o wyznaczenie dla Pafistwa
opiekuna lub kuratora.

Sqg Panstwo osobg matoletnig

W przypadku oséb matoletnich to prawo okresla, kto bedzie ich przedstawicielem.
- Masz mniej niz 12 lat:
+ Przedstawicielem(-ami) sg rodzice lub opiekunowie prawni.
» Przedstawiciel moze w Twoim imieniu wyrazi¢ zgode na objecie Cie opieka lub odméwi¢ wydania takiej zgody.
* Masz12 do16 lat:
» Przedstawicielem(-ami) s3 rodzice lub opiekunowie prawni.
» Przedstawiciel moze odmowic przyjecia opieki w Twoim imieniu, ale nie wolno mu w Twoim imieniu wyrazi¢ zgody na
opieke.
+ Masz16 do17 lat:
» Mozesz wyznaczy¢ swojego przedstawiciela, ale nie jest to konieczne. To do Ciebie nalezy decyzja, kto bedzie Twoim
przedstawicielem. Przedstawiciel musi mie¢ ukoriczone 18 lat. Musi tez chcie¢ Cie reprezentowac.
+ Masz16 lub 17 lat i jeste$ niezdolny(-a) do samodzielnego podejmowania decyzji: Twoim(i) przedstawicielem(-ami) s3a
rodzice lub opiekunowie prawni.
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W najblizszym czasie rézne osoby i instytucje beda sobie nawzajem przekazywac wiele informacji na Pafistwa temat. Na
przyktad prokurator udostepni lekarzowi-konsultantowi w dziedzinie psychiatrii istotne dane policyjne i sgdowe na Panstwa
temat. Z kolei lekarz-konsultant moze przekazac je niezaleznemu psychiatrze. Taka wymiana danych jest konieczna w trakcie
catego postepowania. Jest tez okreslona przepisami prawnymi. Dzieki temu osoby, ktére maja podejmowacd decyzje w
Panstwa sprawie, beda mozliwie jak najlepiej poinformowane o Paristwa sytuacji.

Czy ktos chce udostepni¢ Paristwa dane, cho¢ prawo na to nie pozwala?

Jesli tak, moze to zrobic¢ tylko po uzyskaniu na to Panstwa wyraznej zgody. Na przyktad lekarz-konsultant w dziedzinie
psychiatrii moze poprosi¢ Pafnstwa o zgode na przekazanie Pafstwa danych rzecznikowi praw pacjenta. Podmiot zajmujacy
sie przechowywaniem lub przekazywaniem danych osobowych musi zapewni¢, by odbywato sie to w bezpieczny sposdb.
Oczywiscie Panstwa dane nie moga wpas¢ w niepowotane rece.

Wglgd w Paristwa dane

Moga Panistwo w dowolnej chwili uzyskac wglad w swoja dokumentacje medyczng. Wpisuje sie w niej takze adnotacje o
danych wymienianych przez lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii, burmistrza, prokuratora lub lekarza prowadzacego
leczenie bez Panstwa zgody, gdy moze powstac ryzyko spowodowania powaznej szkody. O wglad w swoje dane nalezy
wystapi¢ na pismie, kierujac ten wniosek do odpowiedniej osoby lub instytucji. Prosze pamieta¢, ze rozpatrzenie wniosku
zajmie nieco czasu. Maja Panstwo watpliwosci, czy Paistwa dane sg przetwarzane z nalezyta starannosciag? A moze maja
Panstwo skarge w tej sprawie? W takim przypadku prosze zwrdécic¢ sie do swojego adwokata i/lub rzecznika praw pacjenta.

Podmiot Swiadczacy Paristwu opieke zdrowotng jest zrzeszony w niezaleznej komisji ds. skarg (klachtencommissie). Komisja

ds. skarg rozpatruje ztozone przez Pafistwa skargi i zazalenia. Moga one dotyczy¢ m.in. wszelkiego rodzaju decyzji

podejmowanych przez lekarza-konsultanta w dziedzinie psychiatrii i lekarza prowadzacego w zwigzku z Panstwa opieka

przymusowa. Orzeczenie komisji ds. skarg jest wigzace dla podmiotu Swiadczacego Panstwu opieke zdrowotnga. Moze ono

spowodowac uchylenie decyzji lub przyznanie Panstwu odszkodowania. Od orzeczenia komisji ds. skarg mozna odwotac sie

do sadu. Moze to zrobi¢ sam pacjent, jego przedstawiciel lub podmiot opieki zdrowotne;j.

Ustawa okresla kwestie, w ktérych moze orzeka¢ komisja ds. skarg. Sktadane do niej skargi moga na przyktad dotyczy¢:

+ ograniczenia Paristwa wolnosci;

+ sposobu prowadzenia przymusowego leczenia, upowaznienia do kontynuacji tego leczenia lub upowaznienia do objecia
Panstwa przymusowym leczeniem;

< wniosku o tymczasowg przerwe lub zakoniczenia opieki przymusowej;

- decyzji dotyczacych stwierdzenia Paristwa niezdolnosci do samodzielnego podejmowania decyzji.

Chcg Panstwo ztozy¢ skarge?

Jesli majg Panstwo skarge lub zazalenie, zawsze dobrze jest najpierw zasiegnac¢ porady u rzecznika praw pacjenta. Moze on
Panstwu pomaéc przy nastepujacych kwestiach:

- doradzi¢, w jaki sposdb nalezy ztozy¢ skarge;

- wspierac¢ Panstwa przy sktadaniu skargi;

+ doradzi¢, czy warto skorzysta¢ z pomocy adwokata przy sktadaniu skargi;

« pomac Panstwu, jesli beda Parstwo woleli rozwiazac problem tylko z podmiotem Swiadczacym opieke.
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Zaangazowac rodzine i/lub bliskich

Panstwa rodzina lub bliscy (np. przyjaciele) mogg Panstwu pomac lub udzieli¢ wsparcia. Moga by¢ przydatni w kontaktach z
lekarzem prowadzacym leczenie lub innymi Swiadczeniodawcami. Paristwa rodzina lub bliskie osoby zazwyczaj dobrze
Panstwa znaja. Dlatego moga pomdc w doktadnym ustaleniu, jakie s3 Paristwa zyczenia, a czego Pafistwo sobie nie zycza.
Moga tez zapewni¢ Paristwu ogromne wsparcie w razie koniecznosci przymusowego umieszczenia Pafistwa w placédwce.
Moga sie na przyktad zaopiekowac Pafistwa zwierzetami domowymi lub zatatwi¢ dla Paristwa rézne inne sprawy poza
placéwka.

Prosze wiec powiedzie¢ swojemu lekarzowi prowadzacemu leczenie, kto z Panistwa rodziny lub bliskich moze Panstwu
pomac. Dzieki temu podmiot Swiadczacy opieke bedzie wiedziat, z kim ma sie kontaktowad. Bedzie tez wiedzie¢, kto
wystepuje w Panstwa imieniu, a kto nie. Osoby biorgce udziat w Panstwa leczeniu moga przekazywac rodzinie lub bliskim
informacje na temat Pafstwa i przebiegu leczenia tylko wtedy, gdy wyraza Pafistwo na to zgode.

Panstwa rodzina lub bliskie osoby maja prawa, ktére przyznaje im ustawa Wvggz. Dla Panstwa bliskich jest tez dostepny
rzecznik praw rodzin. Prosze zapyta¢ o niego w podmiocie swiadczacym opieke. Wiecej informacji na temat rzecznika praw
rodzin mozna znaleZ¢ na stronie internetowej www.familievertrouwenspersonen.nl.

Karta osoby potrzebujacej pomocy psychiatrycznej (crisiskaart)

Karta osoby potrzebujacej pomocy psychiatrycznej zawiera informacje o tym, jakie s3 Paristwa zyczenia, gdy dojdzie do

sytuacji kryzysowej. Na przyktad:

« Co powinny robi¢ lub czego nie powinny robi¢ osoby postronne i podmioty swiadczace opieke?

+ Do kogo moga zadzwoni¢ w Paristwa imieniu?

+ Jakie s3 ustalenia z np. osobami prowadzacymi leczenie lub catodobowym osrodkiem pomocy psychiatrycznej
(crisisdienst)?

Czy majq Panstwo karte osoby potrzebujgcej pomocy psychiatrycznej (crisiskaart)?

Czy kiedys wydano Panstwu karte osoby potrzebujacej pomocy psychiatrycznej? A moze zapisali Pafistwo swoje zyczenia w
inny sposdéb? Jedli tak, prosze koniecznie okazad te karte lub o$wiadczenie woli pracownikom opieki i lekarzowi
prowadzacemu leczenie. Dzigki temu beda wiedzieli, z jakimi podmiotami $wiadczacymi opieke maja Parstwo poczynione
ustalenia. Pomoze to rowniez pracownikom opieki w zapewnieniu Paristwu lepszej opieki w placdwce. Okazanie karty moze
nawet sprawi¢, ze nie bedzie konieczne objecie Panstwa opiekg przymusowa, albo mozna j3 bedzie szybciej zakonczy¢.

Nie majg Panstwo Rarty osoby potrzebujgcej pomocy psychiatrycznej (crisiskaart)?
Nie majg Panfistwo jeszcze karty osoby potrzebujacej pomocy psychiatrycznej, ale chcieliby jg Parstwo uzyskac na przysztos¢?

Prosze zwrdcic¢ sie do swojego lekarza prowadzacego o dalsze informacje i porade.
Wiecej informacji mozna tez znalez¢ na stronie internetowej fundacji Crisiskaart Nederland: www.crisiskaart.nl.
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Oswiadczenie zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej

Moga Paniistwo réwniez spisa¢ oswiadczenie zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej (zelfbindingsverklaring). W
dokumencie tym moga Panstwo okresli¢, w jakich okolicznosciach chcieliby Panstwo mie¢ swiadczong opieke przymusowg i
jaki moze to by¢ rodzaj opieki. Moga to Panstwo zrobi¢ na przyktad, jesli mieli Paristwo w przesztosci psychoze. Nie chca
Panstwo otrzymywac opieki podczas psychozy, ale wiedza tez Paistwo, ze leki pomagaja ja zatrzymac. Moga wiec Paristwo
zapisa¢ w swoim oswiadczeniu, ze lekarz ma prawo podac Panstwu leki podczas psychozy, nawet jesli bedac w stanie
psychozy powiedza Paristwo, ze ich nie chca.

Do oswiadczenia zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej majg zastosowanie nastepujace wymogi:
« muszg Panstwo dotaczyc¢ do nich plan opieki;
- lekarz prowadzacy leczenie i lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii musza je podpisac.

Oswiadczenie zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej jest dotagczone do karty opieki. Podmiot swiadczacy
opieke zadba o to, by lekarz-konsultant w dziedzinie psychiatrii i lekarz prowadzacy leczenie znali Paristwa preferencje
zawarte w karcie opieki i jej zatgcznikach. Wezma je oni pod uwage przy sporzadzaniu planu opieki. Rozpatrujac wniosek o
wydanie upowaznienia do objecia przymusowym leczeniem sad sprawdzi, czy zrobili to w prawidtowy sposdb.

O porade w sprawie oswiadczenia zgody na przymusowe leczenie w sytuacji kryzysowej moga sie tez Paristwo zwrdci¢ sie do
rzecznika praw pacjenta.

Czy maja Panistwo obecnie dolegliwosci zdrowotne? Jedli tak, prosze to zawsze zgtosi¢ obecnym na miejscu pracownikom
opieki i lekarzowi prowadzacemu leczenie. Dzigki temu beda mogli zapewni¢ Paiistwu odpowiednig opieke medyczna.
Zwtaszcza jesli regularnie zazywaja Panstwo leki, bardzo wazne jest, aby o tym wszystkich poinformowac. taczenie lekdw nie
zawsze jest bezpieczne. Dlatego pracownicy opieki, ktdrzy majg przymusowo podawacd Paistwu leki, musza wiedzie¢, jakie
leki juz Panstwo przyjmuja. Zapobiegnie to powstaniu niebezpiecznych sytuacji.

Nie wiedza Panstwo doktadnie, jakie leki zazywaja? Prosze przekaza¢ opakowania swoich lekéw pracownikom opieki. Mozna
tez poprosic¢ ich o skontaktowanie sie z Paiistwa lekarzem rodzinnym.
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Chca Panistwo uzyskac wiecej informacji na okreslone tematy? Ponizej znajda Paristwo liste przydatnych stron internetowych.

- Dwangin de zorg
Wiecej informacji na temat przymusowych form opieki zdrowotnej.
www.dwangindezorg.nl

- Crisiskaart
Wiecej informacji na temat karty osoby potrzebujacej pomocy psychiatryczne;.
www.crisiskaart.nl

- Patiéntvertrouwenspersoon
Wiecej informacji na temat rzecznika praw pacjenta.
www.pvp.nl

 MIND
Organizacja spoteczna MIND chce zapobiega¢ problemom psychicznym i wspierac osoby, ktdre s3 nimi dotkniete. Czyni to
poprzez dostarczanie informacji, prowadzenie badan, realizacje projektéw i podejmowanie aktywnych dziatan.
www.wijzijnmind.nl

« MIND Korrelatie
MIND Korrelatie jest organizacjg ogélnokrajowa. Oferuje anonimowa, profesjonalng pomoc psychiatryczng i
psychospoteczna. Udziela tez indywidualnych porad i pomocy kazdemu, kto o to poprosi. Mozna to zrobi¢ telefonicznie lub
przezinternet.
www.mindkorrelatie.nl

+ 113 Zelfmoordpreventie
Fundacja 113 Zelfmoordpreventie jest krajowg organizacja zajmujaca sie zapobieganiem samobdjstwom.
WwWW.113.nl
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 Fundacja Eigen Kracht Centrale
Fundacja Eigen Kracht Centrale wspiera organizacje i organy wtadzy w catej Holandii w ich pracy w zakresie probleméw
obywateli.
www.eigen-kracht.nl

- Kiezenin de ggz
Kiezen in de ggz (Wybdér w opiece nad zdrowiem psychicznym) jest strong internetowa dla oséb od 18. roku zycia, ktére
szukaja osoby/placéwki, ktéra pomoze im w zakresie problemdéw ze zdrowiem psychicznym.
www.kiezenindeggz.nl

 Ypsilon
Zrzesza cztonkdw rodzin i krewnych oséb narazonych na psychoze.
www.ypsilon.org

+ Landelijke Stichting Familievertrouwenspersonen (LSFVP)
Rzecznicy praw rodziny udzielajg informacji, porad i wsparcia cztonkom rodzin i bliskim pacjentéw korzystajacych z opieki w
zakresie leczenia psychiatrycznego i leczenia uzaleznien (ggz).
www.familievertrouwenspersonen.nl

Richtlijnen drang en dwang ggz

Tutaj znajda Panstwo wszystkie wytyczne w sprawie nagtej i przymusowej opieki w zakresie leczenia psychiatrycznego i
leczenia uzaleznien.
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/dwang_en_drang_in_de_ggz/dwang_en_drang_in_de_ggz_-_startpagina.html
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Opieka swiadczona na zasadach przymusowych moze by¢ zastosowana wytacznie w ostatecznosci, czyli gdy nie ma zadnych
innych mozliwosci zapobiezenia powaznej szkodzie, jaka moze spowodowac Pafstwa zachowanie. Nazywa sie to ,kryterium
spowodowania powaznej szkody”.

Na kryterium spowodowania powaznej szkody sktadaja sie:

+ ryzyko spowodowania powaznej szkody (stanowienie zagrozenia dla siebie i innych);
- zaburzenie psychiczne, z ktérego wynika ryzyko spowodowania powaznej szkody;

- stawianie oporu.

Ponizej krotko wyjasnimy kazda z tych kwestii.

Ryzyko spowodowania powaznej szkody

Whniosek o upowaznienie do objecia Pafistwa przymusowym leczeniem zostanie przygotowany, jesli ktos uzna, ze stwarzaja
Panstwo powazne zagrozenie (zwane tutaj ,ryzykiem spowodowania powaznej szkody”). Osobga zgtaszajaca potrzebe
przymusowego leczenia moze by¢ lekarz, gmina lub cztonek rodziny.

Zgodnie z ustawag Wvggz, ryzyko spowodowania powaznej szkody ma miejsce, gdy istnieje duza grozba, ze:
+ wyrzadza Panstwo powazna krzywde sobie lub innym osobom. Krzywda ta moze polegac na:
« zagrozeniu dla zycia;
« powaznym uszkodzeniu ciata;
« powaznych szkodach psychicznych;
» powaznych szkodach materialnych, niematerialnych lub finansowych;
+ powaznym zaniedbaniu lub pogorszeniu sytuacji spotecznej;
« powaznym zaburzeniu rozwoju (np. w przypadku nienarodzonego dziecka);
- zagrozeniu dla Panistwa wtasnego bezpieczenstwa wskutek dziatania pod wptywem innej osoby;
« wywotywaniu agresji innych oséb poprzez uciazliwe zachowanie;
- Panistwa zachowaniu powodujacym zagrozenie dla ogdélnego bezpieczeristwa oséb w Pafstwa otoczeniu.

Opieka przymusowa jest srodkiem stosowanym wytgcznie w skrajnych przypadkach, gdy nie istnieja zadne inne mozliwosci,
aby zapobiec powaznej szkodzie.

Zaburzenie psychiczne, z ktérego wynika ryzyko spowodowania
powaznej szkody

Upowaznienie do objecia przymusowym leczeniem zostanie wydane tylko wtedy, jesli Pafistwa zachowanie jest wynikiem
zaburzen psychicznych. Muszg by¢ do tego spetnione trzy warunki. To, czy wszystkie z nich zostaty spetnione, ustala lekarz
psychiatra:

< wystepuje u Panstwa zaburzenie psychiczne;

- Panistwa zachowanie wywotuje (ryzyko) spowodowania powaznej szkody;

+ przyczyna ryzyka spowodowania powaznej szkody jest zaburzenie psychiczne.
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Stawianie oporu

Opieka przymusowa moze zostac zastosowana wobec Panstwa tylko wtedy, gdy nie zgadzaja sie Paristwo na skorzystanie z
zalecanej Panistwu opieki. Oznacza to, ze nie chcg Panstwo skorzystac z opieki, ktéra chce sie Panstwu zapewnic.

Czy zgadzaja sie Panstwo na przyjecie oferowanej opieki? Jesli tak, prosze to zgtosi¢ obecnym na miejscu pracownikom
opieki. Prosze ich przy tym poinformowac, jakqg opieke chcg Panstwo uzyskag, a jakiej sobie nie zycza. By¢ moze maja to juz
Panstwo zapisane na karcie osoby potrzebujacej pomocy psychiatrycznej lub w o$wiadczeniu zgody na przymusowe leczenie
w sytuacji kryzysowe;j.

Pracownicy opieki ocenig, czy opieka, ktdéra chcg Panstwo otrzymac na zasadach dobrowolnych, bedzie wystarczajaca. Jesli
uznaja j3 za niewystarczajaca, aby zapobiec zagrozeniu, moga powrdéci¢ do przygotowania wniosku o wydanie upowaznienia
do objecia Panistwa przymusowym leczeniem lub $wiadczenia Panstwu opieki przymusowej okreslonej w upowaznieniu juz
wydanym przez sad.

Niezdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji i reprezentacja

W sSwietle prawa s3 Pafistwo uznawani za niezdolnych do samodzielnego podejmowania decyzji, dopdki lekarz nie stwierdzi
oficjalnie, ze rzeczywiscie s nie s3 Paristwo do tego zdolni. Panstwa niezdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji
ma znaczenie dla osoby, ktéra moze Paristwa reprezentowac. Czyli osoby, ktéra moze wystepowac w Panstwa imieniu, aby
wspiera¢ Paiistwa interes.

Niezdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji

Oznacza to, ze lekarz jest zdania, ze ,nie s3 Panstwo w stanie rozsadnie oceni¢ swojego interesu”. Zgodnie z ustawg Wvggz
to lekarz prowadzacy leczenie ustala, czy pacjent jest zdolny do samodzielnego podejmowania decyzji, czy tez nie. Jego
ocena moze by¢ rézna, w zaleznosci od przypadku i danej chwili. Moze to rowniez stwierdzi¢ niezalezny lekarz psychiatra,
ktéry sporzadza dla Panstwa zaswiadczenie lekarskie.

To, czy sa Paniistwo zdolni do samodzielnego podejmowania decyzji, czy tez nie, nie ma wptywu na mozliwo$¢ wyrazenia przez
Panstwa sprzeciwu: wszystkie sprzeciwy przeciwko objeciu opieka przymusowa s3 traktowane powaznie, nawet jesli pacjent
jest niezdolny do samodzielnego podejmowania decyzji, a jego przedstawiciel wyrazit juz zgode na objecie go t3 opieka.
Opieka przymusowa moze by¢ wéwczas wobec Paristwa zastosowana wytacznie na podstawie skierowania na przymusowe
leczenie.

Sprzeciw wobec uznania za niezdolnego(-q) do samodzielnego podejmowania decyzji
Uwazaja Panstwo, ze sg zdolni do samodzielnego podejmowania decyzji a ryzyko spowodowania powaznej szkody dotyczy
tylko Panstwa osoby? Nie chodzi przy tym o sytuacje zagrozenia zycia? Woéwczas Panstwa zyczenia i preferencje powinny by¢ w

zasadzie uszanowane.

Prosze porozmawiac¢ na temat swojego sprzeciwu i ewentualnej niezdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji ze
swoim adwokatem i przedstawicielem.
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