
FIETSEN 
IS GEZOND!

Fietsen is gezond! Bovendien kun je tijdens het fietsen met elkaar praten en jezelf 

ontspannen. Het komt voor dat cliënten niet zelfstandig kunnen fietsen. Om hen 

toch de mogelijkheid te bieden meer te bewegen, willen wij voor onze begeleid 

wonen-locatie De Volgerlanden in Hendrik-Ido-Ambacht een duofiets aanschaffen.

DUOFIETS

Een duofiets is een elektrisch aangestuurde fiets met drie wielen waarop twee 

personen naast elkaar kunnen zitten. Met een duofiets kunnen mensen die niet 

zelfstandig kunnen deelnemen aan het verkeer toch actief zijn in de buitenlucht.

ZORGPLAN

Het fietsen op een duofiets heeft als groot voordeel dat een behandelaar of 

zorgmedewerker tijdens een fietstocht(je) op een andere manier contact heeft met 

een cliënt. Vaak levert dat weer nieuwe inzichten op. Daarnaast kan fietsen ook als 

sport worden opgenomen in individuele zorgplannen. Zo biedt fietsen veel voordelen 

voor onze cliënten, behandelaren en zorgmedewerkers. Hoe mooi is dat!

Samen het verschil
yulius.nl

DOE JIJ 
MEE?

http://yulius.nl
https://www.geef.nl/nl/actie/wij-willen-een-duo-fiets-voor-onze-bewoners-aanschaffen/donateurs


FONDSENWERVING

De duofiets die wij willen aanschaffen is voor algemeen gebruik. Dat betekent dat er 

geen zorggelden voor de aanschaf van een duofiets beschikbaar zijn. En de kosten 

bedragen afhankelijk van de gekozen uitvoering al snel tussen vijf- en tienduizend euro. 

Voor dit bedrag zijn we volledig aangewezen op fondsenwerving, sponsoring en giften.

DOE JIJ MEE?

Graag doen wij dan ook een beroep op jouw medewerking. Help jij ons om de aanschaf 

van een duofiets mogelijk te maken? Help jij ons om onze cliënten fietsend in beweging 

te krijgen? Bepaal zelf de hoogte van je donatie. We zijn blij met jou als donateur of 

sponsor van onze nieuwe duofiets! 

Voor jouw donatie kun je de QR-code op de voorzijde of de link www.geef.nl/

nl/actie/wij-willen-een-duo-fiets-voor-onze-bewoners-aanschaffen/donateurs. 

Ook kun je een donatie overmaken op bankrekeningnummer NL63INGB0675612616 

t.n.v. Yulius o.v.v. Donatie Duofiets.

DE VOLGERLANDEN VAN YULIUS

De Volgerlanden van Yulius in Hendrik-Ido-Ambacht is een beschermd wonen-locatie voor zo’n 

zestig volwassen cliënten met ernstige psychiatrische problemen die voor langere tijd begeleiding 

nodig hebben. Iedere cliënt heeft een eigen woon- en slaapkamer, douche en open keuken.  

Ook hebben alle bewoners een balkon of een eigen tuintje. Er is een aantal gezamenlijke ruimtes, 

waaronder een gezellig restaurant, een sportruimte en multifunctionele ruimte. Wij staan bekend 

om de huiselijke en gastvrije sfeer op de locatie. Er is bij ons altijd wat leuks te beleven.
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