
Beschermd Wonen Asperen heeft alleen voor interne
cliënten een activiteitenprogramma opgesteld dat
verspreid is over twee dagen.

Over het project
Twee dagen per week biedt BW Asperen activiteiten aan de
bewoners van de locatie. Deze activiteiten hebben de
volgende doelen:

■ Het aanbieden van dagbesteding
■ Het stimuleren van sociale vaardigheden
■ Het geven van inzicht in een gezonde levensstijl

(voeding, bewegen)
■ Het bieden van gezelligheid en afleiding
■ Het ontwikkelen van praktische vaardigheden

Over de locatie
De diverse activiteiten worden aangeboden in een daarvoor
geschikt gemaakte kantoorruimte. Er is een keuken
aanwezig met geschikte ruimte voor het maken van
koffie/thee en een maaltijd. Daarbij zijn er diverse
materialen en spellen aanwezig om creatief bezig te zijn. Er
is een Wii waarmee allerlei spelletjes gespeeld kunnen
worden of beweeg/sportprogramma’s gedaan kunnen
worden.

Verder is er een moestuin aanwezig in de achtertuin, is er
een sportschool en zwembad dichtbij en er worden
wandelactiviteiten aangeboden. Ook in de tuin kunnen
activiteiten plaatsvinden.

De ochtend begint met koffie en het afspreken van wat men
die dag wil doen.

Zin om mee te doen?
De activiteiten zijn op dinsdag en vrijdag. De indeling is
globaal:

10.00 - 12.00 uur: ochtendprogramma
12.00 - 13.15 uur: lunch, inclusief voorbereiden en
opruimen
13.30 - 15.00 uur: middagprogramma

Op dinsdagmiddag is de sportschool of zwemmen een vaste
activiteit.

Op vrijdagmiddag kunnen liefhebbers deelnemen aan het
moestuinproject. Voor degenen die hier geen interesse in
hebben, wordt het gewone activiteitenprogramma
aangeboden.

Samen het verschil


