Natuurwandeling

Cliénten met een WMO-beschikking Dagbesteding
of een WLZ-indicatie kunnen op BW Volgerlanden
deelnemen aan activiteiten georganiseerd door
Yulius.

Hiervoor is een activiteitenprogramma opgesteld
waar de natuurwandeling deel van uitmaakt.

Over het project
Deze activiteit heeft meerdere doelen:

Werken aan je conditie

Sociale vaardigheden ontwikkelen
Eenzaamheid voorkomen of bestrijden
Goed voor je humeur

Weekstructuur aanbrengen

Deze natuurwandeling is elke woensdagmiddag en
wordt begeleid door de trainers van de sport.

Yulius

Over de locatie

De wandelactiviteit wordt gestart vanaf BW
Volgerlanden, waar vervoer per busje is naar een
natuurgebied (ongeveer 30 minuten rijden). Er is daar
gratis een kopje koffie of thee verkrijgbaar. Er zijn
toiletten aanwezig.

Zin om mee te doen?
Aanmelding voor een activiteit verloopt altijd via
afdeling Via Volwassenen. viavolwassenen@yulius.nl

T 088 405 4056

Informatie
Wijkgerichte Zorg is onderdeel van Yulius.
Kijk voor meer informatie op yulius.nl

Adres

Beschermd Wonen Volgerlanden
Elzengaarde 144

3344 DD Hendrik-ldo-Ambacht
Tel. 088—4056900
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VOO

Samen het verschil.
Luisteren. Doen. Ontplooien.

Samen het verschil
yulius.nl
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