
OPMAAK:
Titel: 
Paars / vetgedrukt  / 20 pt

Ondertitel:
Wit / vetgedrukt / 
hoofdletters / 24 pt

Inleiding: 
Blauw / vetgedrukt  / 10 pt

Tussenkop: 
Paars / vetgedrukt / 
hoofdletters / 10 pt

Hoofdtekst: 
Grijs / normaal / 10 pt

LET OP:
In dit document zitten alle 
variaties. Gebruik de pagina’s die 
je nodig hebt en gooi de andere 
pagina’s weg

Extra TIPS:
Titel:
onderwerp leaflet

Ondertitel:
naam van het document

Bodytekst
Grote witregel tussen alinea evt 
aanpassen, gebruik dit icoon:

Voettekst:
Evt titel en datum toevoegen
wit of grijs / 9pt

Quote:
Wit / vetgedrukt / 16pt

Plak zonder opmaak:
Ingevoegde tekst  bevat geen 
opgemaakte elementen zoals 
tekst grootte of kleur:
ctrl + c
ctrl + shift + v

DEZE SUGGESTIES EN 
TIPS WEGHALEN?

DIA -> Thema  bewerken ->
Pagina links boven: THEMA
suggesties selecteren en 
weghalen. 

Let op:
■ Je werkt nu in het 

sjabloon
■ bewaar ook de versie 

mét suggesties.

KLEUREN
Paars: 
#582583
#582583CC (80%)

Blauw:
#009BD9
#009BD9CC (80%)

Grijs: 
#646363

YULIUS LEAFLET
KLEIN BEELD 
TWEE PAGINA’S
1/2

Praktische informatie
De training bestaat uit 9 bijeenkomsten van 2 uur. 
Voorafgaand aan de training worden deelnemers 
uitgenodigd voor een kennismakingsgesprek.

Kosten (onder voorbehoud van 
prijswijzigingen)
U betaalt € 12,50 voor het cursusmateriaal als u in 
behandeling bent.

Mensen met een laag zelfbeeld vergelijken 
zichzelf vaak negatief met anderen, waardoor 
zij zich minderwaardig voelen. Dit resulteert 
weer in allerlei andere klachten, zoals 
somberheid of angst. Deze mensen hebben 
geen oog meer voor hun positieve 
eigenschappen en krijgen zo ten onrechte een 
steeds negatiever beeld over zichzelf.

Voor wie?
Voor volwassen cliënten binnen de Specialistische 
GGZ en Basis GGZ met een laag zelfbeeld.

Inhoud
De zelfbeeldtraining is gericht op het versterken 
van het zelfbeeld. In de training staan we stil bij 
positieve eigenschappen om de aandacht weer te 
verbreden. Door in de groep aandacht te geven 
aan dingen die goed gaan en het gevoel 
daarbij,leer je een realistischer zelfbeeld te krijgen.

MEER INFORMATIE
Training Zelfbeeld

Informatie en aanmelden
Geïnteresseerden kunnen zich aanmelden bij hun 
behandelaar.
 
Dit is een uitgave van Yulius
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