
OPMAAK:
Titel: 
Paars / vetgedrukt  / 20 pt

Ondertitel:
Wit / vetgedrukt / 
hoofdletters / 24 pt

Inleiding: 
Blauw / vetgedrukt  / 10 pt

Tussenkop: 
Paars / vetgedrukt / 
hoofdletters / 10 pt

Hoofdtekst: 
Grijs / normaal / 10 pt

LET OP:
In dit document zitten alle 
variaties. Gebruik de pagina’s die 
je nodig hebt en gooi de andere 
pagina’s weg

Extra TIPS:
Titel:
onderwerp leaflet

Ondertitel:
naam van het document

Bodytekst
Grote witregel tussen alinea evt 
aanpassen, gebruik dit icoon:

Voettekst:
Evt titel en datum toevoegen
wit of grijs / 9pt

Quote:
Wit / vetgedrukt / 16pt

Plak zonder opmaak:
Ingevoegde tekst  bevat geen 
opgemaakte elementen zoals 
tekst grootte of kleur:
ctrl + c
ctrl + shift + v

DEZE SUGGESTIES EN 
TIPS WEGHALEN?

DIA -> Thema  bewerken ->
Pagina links boven: THEMA
suggesties selecteren en 
weghalen. 

Let op:
■ Je werkt nu in het 

sjabloon
■ bewaar ook de versie 

mét suggesties.

KLEUREN
Paars: 
#582583
#582583CC (80%)

Blauw:
#009BD9
#009BD9CC (80%)

Grijs: 
#646363

Als u nog geen wijkteammedewerker heeft, raden 
we u aan om zich aan te melden. De 
aanmeldingsinformatie is beschikbaar bij uw 
gemeente. U kunt voor de wijkteams in Zuid 
Holland Zuid contact opnemen via 
jeugdteamszhz.nl/gemeente met het lokale 
wijkteam. 
Voor Rijnmond kunt u contact opnemen met
jeugdhulprijnmond.nl/verwijzen/
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Voeg de datum toe

De Meidengroep Autisme is gericht op 
perfectionistische meisjes met een 
autismespectrumstoornis (ASS) vanaf een 
gemiddelde intelligentie, die laat zijn 
gediagnosticeerd en lang hun symptomen hebben 
gemaskeerd. Ze passen niet in de reguliere 
deeltijdbehandeling, voelen daar geen herkenning 
en erkenning en hebben wel behoefte aan contact 
met leeftijdgenoten. Het doel is her-/erkenning, 
zelfacceptatie, en het aanleren van nieuwe 
copingstrategieën. 

■ De groep komt één keer per week samen voor 
een sessie van 2 uur. In totaal zes sessies.

■ De thema's die het programma omvat zijn 
psycho-educatie over ASS bij meisjes, sociale 
wederkerigheid waaronder aandacht voor 
kopieer- en maskeergedrag, emotieregulatie 
waaronder balans vinden in het dagelijks leven 
en het thema zelfbeeld en acceptatie. 
Daarnaast leren ze leven vanuit gevoel in 
plaats van kritisch denken met behulp van 
mindfulnessbased cognitieve gedragstherapie 
(CGT). 

Invulling training:
■ Start met mindfulness
■ Bespreking van één van de thema's
■ Oefening/opdracht
■ Huiswerk
■ Afsluiting

Tijdens deze behandeling blijft de regie bij de huidige 
regiebehandelaar.

Vooroverleg en aanmelding kan via Jolanda van der 
Molen (jvandermolen@yulius.nl).

Groepsaanbod 
Meidengroep autisme
Vanaf 15 jaar


