POLI ZORG EN
ONDERWIJS

Kinderen met ontwikkelings-, leer- en gedragsproblemen
kunnen moeite hebben om didactisch en gedragsmatig
goed mee te komen op school. De poli Zorg en
Onderwijs (PZO) is erop gericht om kinderen met
psychiatrische problemen op school te ondersteunen,
zodat zij weer kunnen profiteren van onderwijs.

De poli Zorg en Onderwijs van Yulius is een outreachend
expertiseteam dat specialistische geestelijke
gezondheidszorg biedt aan schoolgaande kinderen. De
poli zet zich in voor leerlingen en hun omgeving en biedt
zowel diagnostiek als behandeling.

DOELGROEP

De PZO is er voor kinderen van 4 t/m 18 jaar, voor leerlingen
uit het basis-, voortgezet (gespecialiseerd) onderwijs/MBO in
de regio Rotterdam en Zuid-Holland-Zuid. De poli biedt zorg
aan kinderen met complexe, meervoudige onderwijs- en
zorgbehoeften. Er kan sprake zijn van complexe
kinderpsychiatrische problematiek, systeemproblematiek
en/of leerproblematiek, die problemen veroorzaken in het
leren en/of deelnemen aan onderwijs in een groepssetting.
Deze kinderen kunnen vastlopen op school, maar vaak ook
thuis en in hun vrije tijd. Vaak is de problematiek van het kind
het meest zichtbaar op school, omdat daar veel
vaardigheden van het kind gevraagd worden.
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Ouders en leerkrachten voelen zich handelingsverlegen in de
begeleiding van deze kinderen.

DOELSTELLING

Ons doel is dat kinderen zo veel mogelijk in staat worden
gesteld om succesvol naar school te gaan, zodat een kind op
zijn plek zit en voldoende handvatten meekrijgt waarmee de
didactische en sociaal-emotionele ontwikkeling bevorderd
kan worden. Daarvoor is het nodig om de
ondersteuningsbehoefte van de leerling goed in kaart te
brengen en de behandeling daarop aan te laten sluiten. De
geboden behandeling is erop gericht om een doorlopende
schoolloopbaan te bevorderen, via een integrale aanpak op
school en thuis. Er is een nauwe samenwerking tussen
ouders en kind, school en hulpverlening, zoals wijkteams,
samenwerkingsverbanden en/of andere zorgaanbieders.
Indien noodzakelijk kan de poli Zorg en Onderwijs
doorverwijzen naar andere afdelingen binnen Yulius. Voor
een succesvolle behandeling is deze intensieve
samenwerking noodzakelijk. Het is belangrijk dat we van
elkaar leren en een eenduidige aanpak hanteren en ieder zijn
verantwoordelijkheid neemt. Er wordt daarom verwacht dat
ouder(s)/verzorger(s) en betrokkenen vanuit onderwijs een
actieve bijdrage leveren aan de behandeling. Om de zorg op
elkaar af te stemmen, vinden er regelmatig voortgangs- en
evaluatiegesprekken plaats, waarbij zowel
ouder(s)/verzorger(s), onderwijs en eventueel andere
betrokken partijen aanwezig zijn.

Belangrijk om te vermelden is dat poli Zorg en Onderwijs zich
met name richt op de sociaal-emotionele en gedragsmatige
ontwikkeling van het kind. De verantwoordelijkheid voor de
didactische ontwikkeling ligt met name bij het onderwijs zelf.
Waar mogelijk kan er vanuit de poli wel meegedacht worden
met dit stuk.

HET TEAM

De poli Zorg en Onderwijs is gevestigd in Rotterdam (locatie
Mandelelaan) en Zuid-Holland Zuid (locatie De Kreek in
Dordrecht). Het multidisciplinair team bestaat uit
professionals die veelal een achtergrond hebben in zowel de
specialistische ggz als in het onderwijs. De poli werkt samen
met een kinder- en jeugdpsychiater en verpleegkundig-
specialist die beschikbaar zijn voor kinderpsychiatrisch
onderzoek en medicatiecontroles. Alle disciplines werken aan
hetzelfde behandelplan, dat afgestemd is op de hulpvraag en
ondersteuningsbehoefte van het kind en hun omgeving.

Naast het poliklinisch aanbod werken we ook nauw samen

met de Onderwijsgerichte Deeltijdbehandeling (OGDB),
indien deeltijdbehandeling noodzakelijk blijkt.

Samen het verschil
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WERKWIJZE

Om de ondersteuningsbehoefte van het kind in kaart te
brengen, worden er verkennende gesprekken gevoerd en
observaties gedaan in de thuis- en schoolse omgeving. Het
kan zijn dat er daarnaast diagnostisch onderzoek nodig is. Er
kan breed onderzoek worden gedaan naar factoren die
bijdragen aan de klachten, en neuropsychologisch onderzoek
om zicht te krijgen op de informatieverwerking van het kind.
Daarnaast verrichten we gezinsdiagnostisch onderzoek. Het
doel van onderzoek is altijd om handelingsadviezen te
formuleren voor het kind en hun omgeving op basis van hun
ondersteuningsbehoefte.

De behandeling die wordt geboden wordt specifiek

afgestemd op de behoefte van het kind en hun systeem. Er

kan gedacht worden aan:
Psycho-educatie voor het kind, ouders en school;
Individuele behandeling, bijvoorbeeld gericht op
angstvermindering, stemmingsverbetering,
traumaverwerking, bevorderen van hechting,
gedrags- en emotieregulatie, versterken van het
zelfbeeld. Voorbeelden van gebruikte methoden zijn
CGT, EMDR, schrijftherapie, schematherapie;

[ Systeemtherapie en ouderbegeleiding, bijvoorbeeld
gericht op het ondersteunen van ouders in de
opvoedingssituatie, aanreiken van praktische
adviezen, doorbreken van negatieve
gezinspatronen, versterken van positieve
gezinsinteracties, videohometraining;

[ Leerkrachtbegeleiding en ondersteunen op school,
met betrekking tot interventies en de inzet van
hulpmiddelen;

Psychomotorische therapie;
Beeldende therapie;
Farmacotherapie (medicatie).

Afspraken zijn afhankelijk van de reisafstand of
behandelvorm, mogelijk op locatie.

INDICATIES
Om in aanmerking te komen voor plaatsing gelden de
volgende criteria:

[ Er is sprake van kinderpsychiatrische problematiek
in combinatie met problemen op school en
eventueel thuis;

[ Ouders en school hebben een hulpvraag met
betrekking tot hun kind en zijn bereid een actieve
bijdrage te leveren; We verwachten van
ouders/opvoeders dat zij onderdeel uitmaken van de
behandeling;

[ School heeft een geschikte ruimte ter beschikking
voor de behandelcontacten indien behandeling op
school geindiceerd is;

[ Het kind kan profiteren van een poliklinische
behandeling van 1 a 2 uur per week;
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] Het kind heeft een leeftijd tussen de 4 en 18 jaar en
volgt onderwijs op het regulier of gespecialiseerd
(voortgezet) onderwijs;

[ Het kind is woonachtig in de regio Zuid-Holland Zuid,
Rotterdam-Rijnmond of MEVIS-gemeenten.

CONTRA-INDICATIES
De poli Zorg en Onderwijs kan niet de juiste hulp bieden in de
volgende gevallen:

[ ] Indien de verwachting is dat 1 a 2 uur poliklinische
hulpverlening onvoldoende is en intensievere
hulpverlening noodzakelijk is. De poli biedt geen
dagbehandeling of klinische opname;

[ ] Acute psychiatrische en/of pedagogische crisis
waaronder actuele suicidaliteit;

[ Verslavingsproblematiek in het geval dit interfereert
met alle levensgebieden van de leerling;

[ ] Als ouders niet in de gelegenheid zijn om naar een
locatie van Yulius te komen. Het team werkt
outreachend, echter vinden er ook afspraken op
locatie plaats;

L] Onvoldoende begrip van en spreekvaardigheid in
Nederlandse taal;

[ Thuiszitter waarbij het samenwerkingsverband niet
actief betrokken is en een procedure gestart is om
schoolgang te bevorderen;

Thuiszitter langer dan 3 maanden;

Voor slechts afname van 1Q-onderzoek wordt
verwezen naar het betrokken
samenwerkingsverband of de aan school verbonden
orthopedagoog/psycholoog.

AANMELDEN
Denkt u dat de poli Zorg en Onderwijs passend is voor een
kind?

Stap 1. Consultatie

School, contactpersoon van het samenwerkingsverband, de
huidige betrokken hulpverlenende instantie, de huisarts,
jeugdarts of medisch specialist, jeugdbescherming en/of het
wijk- of jeugdteam van de gemeente kunnen rechtstreeks
contact met ons opnemen voor consultatie. Consultatie en
aanmelding kan het gehele schooljaar plaatsvinden.

U mailt hiervoor naar:
consultatiepolizorgenonderwijs@yulius.nl

Via de e-mail kunt u een consultatief overleg aanvragen en
het kind anoniem bespreken, of met toestemming van ouders
de naam en geboortedatum van het kind delen. Tijdens de
consultatie spreekt u een regiebehandelaar van de poli Zorg
en Onderwijs over het aanbod van de poli en of deze passend
is voor de hulpvragen van de leerling. Als de uitkomst van de
consultatie is, dat het aanbod passend lijkt, kan er worden
overgegaan tot aanmelding.

Samen het verschil
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Stap 2. Verwijzing en aanmeldformulier

Voor aanmelden is er een verwijzing voor de
specialistische ggz (SGGZ) nodig. Die wordt afgegeven
door een huisarts, jeugdarts, medisch specialist,
jeugdbescherming of het wijk- of jeugdteam van de
gemeente waar het kind woont. Ouders vullen een
aanmeldformulier in. Verwijsbrief en aanmeldformulier
moeten gestuurd worden naar: aanmelding@yulius.nl

Wanneer het zeker is dat een kind wordt aangemeld,
ontvangt de regiebehandelaar graag de naam en
geboortedatum van het kind. Op het aanmeldformulier
graag duidelijk vermelden dat het kind voorbesproken is en
mag worden doorgezet naar de poli Zorg en Onderwijs.

Zodra de aanmelding compleet binnen is, wordt het kind
op de wachtlijst geplaatst.

NA AANMELDING

1. Intakegesprek kind en ouders

Wanneer het kind in de wachtlijst aan de beurt is voor
hulpverlening, vindt er een intakegesprek plaats. Voor dit
gesprek worden altijd de ouders samen met het kind
uitgenodigd, alsook de betrokken gedragswetenschapper
of IB’er vanuit school en eventueel het wijkteam. Dit betreft
een fysieke afspraak op locatie.

Eventueel kan er voorafgaand aan het gesprek aan de
ouder(s)/verzorger(s) worden gevraagd een aantal
vragenlijsten in te vullen, zodat het team zich alvast een
goed beeld kan vormen van het kind.

Bij het intakegesprek is een regiebehandelaar aanwezig,
samen met een (codrdinerend) behandelaar (COB).

Na intake komt er een specifieke doorverwijzing voor de
poli Zorg en Onderwijs. Cliént wordt dan op de wachtlijst
geplaatst en uitgenodigd voor een start
zorgafstemmingsgesprek. Dit gesprek is het offici€le
startpunt van de zorg. Dit gesprek is met de
regiebehandelaar een de codrdinerend behandelaar. De
COB zal vanuit de poli het aanspreekpunt blijven voor
ouders en school.

Tijdens het gesprek gaan we in op de hulpvragen voor het
kind en de verwachtingen van de behandeling. We geven
tevens aanvullende informatie over wat men kan
verwachten en wat er van de ouder(s)/verzorger(s) en
school wordt verwacht.

Yulius

2. Verkenning

De uitkomsten van dit gesprek worden vervolgens in een
multidisciplinair teamoverleg besproken. Er wordt besloten
welke informatie nog nodig is om de
ondersteuningsbehoefte van het kind en het gezin helder
te krijgen. Deze fase noemen we een verkenning en
bestaat uit gesprekken thuis en op school, observaties
thuis en op school, en invullen van vragenlijsten. Na de
verkennende fase wordt een adviesgesprek gepland met
advies voor onderzoek en/of behandeling. De geschatte
duur van de behandeling is gemiddeld een jaar.

KOSTEN

Aan de onderzoeken of behandelingen van de poli Zorg en
Onderwijs zijn voor de aanvrager geen kosten verbonden.
Deze kosten worden vergoed op basis van de Jeugdwet.
Na de intakefase/besluit van plaatsing wordt bij het jeugd-
of wijkteam een beschikking aangevraagd (vergoeding van
de zorg). Er kan pas gestart worden met de verkennende
fase als de beschikking is afgegeven. Voor jongeren van
18 jaar verloopt dit via de zorgverzekeraar. Hier kunnen
wel kosten aan verbonden zijn, omdat de
ziektekostenverzekering veelal een verplicht eigen risico
kent.

Informatie en aanmelden
Yulius is bereikbaar op telefoonnummer
088 40 50 600.

Om je aan te melden kun je het nummer van
de afdeling Aanmelding & Informatie bellen:
088 40 51 111 (ma t/m vr 9.00u-17.00u).

Dit is een uitgave van Yulius.
26-3-2026

VOO

Samen het verschil.
Luisteren. Doen. Ontplooien.
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