
WAAR KUN JE SNEL TERECHT?

Kind & jeugd

De wachttijden voor kinder- en jeugdpsychiatrie zijn vaak lang, maar dat geldt niet voor al ons aanbod. 

Hieronder vindt u een overzicht van onze onderdelen waar u snel terecht kunt. Wilt u verwijzen naar ons 

snel beschikbare aanbod? Vermeld dan op de verwijzing waar u specifiek naar wilt verwijzen. 

DEELTIJDBEHANDELING | LVB & PSYCHIATRIE

HERSTELGERICHTE DEELTIJD
SOLAR/ECLIPS

Begeleidt en behandelt jongeren van ongeveer 13 
tot 21 jaar met een intelligentieniveau van 
ongeveer IQ 55 tot 85. Naast de licht verstandelijke 
beperking is er sprake van één of meerdere 
psychiatrische stoornissen. De jongeren zijn 
vastgelopen op één of meerdere 
ontwikkelingsgebieden en in meerdere sociale 
settings, bijvoorbeeld thuis, op school en/of in de 
omgang met leeftijdsgenoten. 

Frequentie: 3 dagdelen per week
Locatie: Boerhaavelaan 2 in Barendrecht

Op korte termijn plekken beschikbaar

DEELTIJDBEHANDELING | kind en gezin

SATURNUS

Diagnostiek en behandeling voor kinderen met 
complexe kindproblematiek in combinatie met 
problematiek in de gezinssituatie. Voor kinderen 
van 7 tot en met 12 jaar (groep 3 tot en met 8). 

Diagnostiek: verschillende onderzoeken en 
procesdiagnostiek op een groep van maximaal  7 
cliënten gedurende 4 dagdelen per week van 2,5 
uur aansluitend behandeling. 

Frequentie: 4 dagdelen per week
Locatie: Boerhaavelaan 2 in Barendrecht

Per direct open plekken beschikbaar.

Meer info over Saturnus?

POLI ZORG & ONDERWIJS

POLI ZORG & ONDERWIJS

Het outreachende multidisciplinaire team heeft 
als doel om kinderen van 6 tot 18 jaar met 
psychische- en gedragsproblemen zoveel 
mogelijk in staat te stellen om onderwijs te 
volgen. Wij doen dit samen met het directe 
systeem (school en opvoeders).

Locatie: 
● Mandelelaan (Rotterdam) 
● Overkampweg (Dordrecht)

Op korte termijn plekken beschikbaar



TRAINING/DEELTIJD ERT

EMOTIEREGULATIETRAINING

Een groepstraining voor jongeren van 12 tot 21 jaar 
die vanwege emotieregulatieproblematiek 
vastlopen in het dagelijks functioneren en meer grip 
willen krijgen op hun emoties. Het is een intensief 
traject van 12 weken. De intensiteit is afhankelijk 
van de ernst van de problematiek. Naast de 
ambulante ondersteuning zijn er 
groepsbijeenkomsten (3 dagdelen per week) en de 
grootte van de groep is gemiddeld 6 cliënten. 

Locatie: Boerhaavelaan 2 in Barendrecht

Per direct plek.

SCHEMAGERICHTE DEELTIJDBEHANDELING

SCHEMAGERICHTE 
DEELTIJDBEHANDELING

Voor jongeren van 14 tot en met 17 jaar. Allemaal 
hebben ze last van iets wat hen belemmert om hun 
gewone leven voort te zetten. De meeste jongeren 
hebben al eerder behandeling gehad en hebben 
een meer intensieve behandeling nodig, omdat de 
eerdere behandeling nog niet voldoende heeft 
opgeleverd. De basis van de deeltijdbehandeling is 
schematherapie. Het is drie dagdelen per week. 

Locatie: Overkampweg 135, Dordrecht

Per direct of binnen afzienbare tijd open 
plekken beschikbaar.

KINDERDAGBEHANDELING

Onderwijs Gerichte 
Deeltijdbehandeling  (OGDB)

Wanneer een kind moeite heeft met het ontwikkelen 
van vaardigheden door psychiatrische problematiek, 
dan wordt het vaak zichtbaar op school. De 
onderwijsgerichte deeltijdbehandeling biedt
groepsbehandeling aan twee verschillende 
leeftijdsgroepen:Een groep voor kinderen van 6 t/m 9 
jaar en een groep voor kinderen van 9 t/m 12 jaar. We 
doen dit in samenwerking met het directie systeem 
(school en opvoeders) van het kind.
Het doel is om een kind terug te laten stromen naar 
een passende plek in het regulier of gespecialiseerd 
onderwijs, met een lichtere vorm van zorg. 

Locatie: Overkampseweg,  Dordrecht

Per direct beschikbaar.

OPNAME | INTENSIEF

DIAGNOSTIEK EN KORTDURENDE 
BEHANDELING VOOR KINDEREN 
MET COMPLEXE PROBLEMATIEK
FLUITENKRUID

Voor kinderen van 6 tot en met 12 jaar wanneer er 
sprake is van complexe kindproblematiek in 
combinatie met problematiek in de gezinssituatie. 
Wanneer het kind op het Fluitenkruid verblijft, is er 
een schoolplek beschikbaar op de Cluster-4 school 
De Wilgen. Hier volgt het kind gedurende de 
opname onderwijs. Na de opname keert het kind 
terug naar de school van herkomst.

Locatie: Boerhaavelaan 2 in Barendrecht

Groep zit vol maar minimale wachtlijst.

Meer info over Fluitenkruid?



WACHTTIJDEN OVERZICHT

Scan de QR-code voor een 
totaaloverzicht van de wachttijden. 
Of kijk op 
www.yulius.nl/zorg/zorg-kind-en-je
ugd/wachttijden

INFORMATIE EN AANMELDEN

Yulius is bereikbaar op 
telefoonnummer 088 40 50 600. 

Voor aanmeldingen of vragen over 
aanmeldingen kunt u contact 
opnemen met afdeling Aanmelding 
& Informatie: 
088 405 11 11 (ma t/m vr 
9.00u-17.00u)

ACUTE PSYCHIATRISCHE ZORG

INTENSIVE HOME TREATMENT 
(IHT)

Wanneer een kind of jongere door psychiatrische 
problemen in crisis raakt of dreigt te raken, biedt 
het IHT-team zorg thuis. De behandeling is gericht 
op het herwinnen en herstellen van de regie over 
het eigen functioneren, het afnemen van gevaar en 
het versterken van de daadkracht van het systeem 
van het kind/de jongere. Onze zorg heeft als doel 
om opname te voorkomen of te verkorten. We 
werken vanaf het begin toe naar passende 
vervolgzorg.

Kinderen en jongeren tot 21 jaar
Kortdurend en intensief (6 weken)

2 – 4 weken tot start behandeling.

ACUTE PSYCHIATRISCHE ZORG

HIGH & INTENSIVE CARE (HIC)

Wanneer er sprake is van een verergering van 
symptomen of wanneer het gedrag van het kind/de 
jongere als gevolg van zijn of haar psychiatrische 
stoornis leidt tot een aanzienlijk risico op ernstige 
schade voor zichzelf of anderen, kan (gesloten) 
opname nodig zijn. In zo kort mogelijke tijd 
proberen we de jongere de regie over zijn eigen 
leven te laten hervinden en zo herstel mogelijk te 
maken, waarna buiten de kliniek de ambulante 
behandeling voortgezet kan worden. Voor jongeren 
van 12 tot 21 jaar (in Rijnmond tot 18 jaar)

Locatie: Boerhaavelaan 2 in Barendrecht

Afhankelijk van bedbezetting.

http://www.yulius.nl/zorg/zorg-kind-en-jeugd/wachttijden
http://www.yulius.nl/zorg/zorg-kind-en-jeugd/wachttijden

